DONNERSTAG 22.10.2026 KOSTENLOS

NORDERNEYER

JEDEN MORGEN ALL

VON DER INSEL

MORGEN

Von A-Z auf der Insel gemacht und weltweit gelesen!

www.nomo-norderney.de

nklen Monate

Jan
Weer meent:

Aus den wenigen Wolken,
die sich am Nachmittag tGber
der Insel tummeln, tropft es.
Darf man dazu schon Regen
sagen? Ich finde nicht. Im-
merhin gibt es auch Sonne.
Es ist nur die Frage: ,Wo?*

Zusammen durch die du

Sotiffeansflige

Donnerstag, 22. Oktober 2026
Erlebnisfahrt zu den Seehunden

Norderney ab 15.00 h | an 16.30 h
Erwachsene 18,50 € | Kinder 9,30 €

www.inseltouristik.de
Fahrplanénderungen vorbehalten.

JETZT ONLINE BUCHEN:

frisonaut.de

Hier leben,
hier einkaufen,
hier werhen.

VON DER I
—

NORDERNEYER
MORGEN 525

von der Selbsthilfegruppe ,,Land in Sicht”.

=y

Wer eine Suchtgeschichte hat, kann im Austausch mit Gleichge-
sinnten Halt finden, wissen Helma Fischer und Eike Wichmann
Foto: Linke

>> Mehr dazu auf Seite 3

N Hochwasser ist heute um
8.35 + 21.21 Uhr, Niedrig-
wasser um 2.03 + 15.09
Uhr. Wassertemperatur: 15
Grad.

SA: 8.09 Uhr; SU: 18.21 Uhr

Was liegt an?

G www.nomo-norderney.de
IFd @NorderneyerMorgen
(@) @norderneyermorgen

22. Oktoher
Kurmusik: 11.30 + 16 Uhr, Young
0ld Man, Conversationshaus

8.15 Uhr, Zehn-Minuten-Andacht, Ev.
InseIkirche, Kirchstr.

10 bis 12.30 Uhr + 16 bis 18 Uhr,
Weltladen Regenbogen, Martin-Lu-

Anzeigen

ther-Haus, Kirchstr. 11

= =~

Unten links

»5ag mal, haben die was an
der Rezeptur gedndert?”,
wundert sich der Mitna-
scher: ,Die Nougatkugeln
sind so pappig, die kann-
ste ja nicht mehr essen.
Bah. Brauchste nicht mehr
kaufen. Huch, jetzt ist die
Packung leer. Na sowas.”
Braucht es einen weiteren
Beweis, dass Zucker siich-
tig macht? Ich glaube nicht.

Soap Bar
Fresh Lime

nur 9,90 € ¢ stick)

Wir freuen uns
auf lhren Besuch!

BIOMARIS Shop Norderney
Am Weststrand 2

HINWEIS: Nur solange der Vorrat reicht.
Irrtiimer vorbehalten.

BIOMARIS GmbH & Co. KG | Parallelweg 14 | 28219 Bremen

www.biomaris.com

BIOMARIS

NEU

>> Mehr dazu auf Seite 3

Anzeigen

Packchen fiir Kinder in Not

Helfen Sie mit und
bescheren Sie den
Kindernin Osteuropa
74 einschones
Weihnachtsfest.

Thr Weihnachtspaket konnen Sie
schon jetzt beim NORDERNEYER
MORGEN, bis 17.11.26, abgeben.

Machen Sie mit:

1. Bekleben Sie einen Schuhkarton mit

Geschenkpapier.

Notieren Sie auf dem Paket die Alters-

gruppe des Kindes, fiir das Ihr Geschenk

bestimmt ist, sowie ,,Midchen“ oder

»junge”.

Das kann rein:

Sufligkeiten, Schul-Utensilien, kindge-

rechte Schulsachen und Drogeriearti-

kel. Bitte keine Gebrauchtwaren.

. Bringen Sie bei Abgabe des Pakets
2 Euro pro Paket fiir den Transport mit.

2.

BO®TSHAUS

RESTAURANT | CAFE | BAR

| EVENTS | TAGLICH AB 11 UHR

Horbst

neue Gerichte mit Kiirbis > s
warmende Suppen | deftige Klassiker | Asian Fusion

SCAN ME

W’ %4
frische Miesmuscheln |
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BuchensiejetztThr | /aubershow fiir die ganze Familie Servicenummern auf
A LGS Norderney — Zauberer Char- einen Blick
BIS ZU 20% RABATT | jic Martin gastiert am heu- Notruf
tigen Donnerstag mit seiner Arztliche Bereitschaft.......116 117
¥ NOORDGEERN%DNED{%"Eﬁ Familienzaubershow im NOtI’Uf ................................... 1 1 2
,’ Kurtheater. Mit verbliiffen- firzte & Gesundheit

Winterstr. 6 * 26548 Norderney
Tel. 04932-991899
info@norderneyer-morgen.de

@Y ROBER, BEACHFOOD
TAPAS
bad(j SUNDOWNER
Am Weststrand 2
halle 10:30 - 22:00

Dienstag Ruhetag

\[7/,  CAFE.CHAMPAGNER - WEIN
- FOCACCIARIA « KUNST -
RUMOURS ISLAND VINTAGE MODE

Karlstrae 4 « Norderney
Taglich 10 - 18 Uhr « Dienstag Ruhetag

RESTAURANT ATH€N

17.00 - 21.30 UHR (MO. + DI. RUHETAG)
GRUPPEN GERNE RESERVIEREN
Im Gewerbegelénde 1, Tel.: (04932) 93 58 50

WUNDERSCHONE ETUIS -
schon fiir Kleinigkeiten,
perfekt zum Verschenken

NORDERNEY

nur980€

NORDERNEYER
MORGEN i

—

Unterstutzer werden!
— lhr Beitrag hilft -
Forderverein des

ﬁ‘ Krankenhauses
Norderney e. V.

DE31 2836 1592 7103 7373 00
BIC GENODEF1IMAR

Kontakt: Dr. P. Oswald, Tel. (04932) 3000

den Tricks, kindgerechtem
Humor und viel Interaktion
bindet der Kiinstler sein Pu-
blikum aktiv ein. Ob Ttiicher
verschwinden oder sich Seile
verwandeln, bei der Show geht
es nicht nur ums Zuschauen,
sondern um das Mitmachen,
kiindigt Martin an.

Beginn ist um 15 Uhr. Die
Veranstaltung richtet sich an
Familien und Kinder ab vier

Letzte Vorfilhrungen des Heimatlosen

Jahren und dauert rund 70 Mi-
nuten. Einlassistab 14.30 Uhr.
Tickets sind ab 13 Euro fir
Erwachsene und 10 Euro fir
Kinder iiber www.norderney.
de/veranstaltungen erhalt-
lich.

evmatlose

Norderney — Nach 17 Vorstellungen verabschiedet sich der
auf der Insel gedrehte Kinofilm ,,Der Heimatlose® aus dem
Spielplan des Kinos. Am heutigen Donnerstag ist das Spiel-
filmdebiit von Regisseur Kai Stdnicke, um 21 Uhr und letzt-
malig am kommenden Samstag um 20 Uhr zu sehen. Fiir
die Dreharbeiten im Sommer und Herbst 2024 hatte ein gut
40-kopfiges Filmteam Teile der Insel in ein Fischerdorf aus
1900 verwandelt. Am Nordstrand und in Diinenbereichen
entstanden aufwendige Kulissen, darunter ein vollstindiges
Dorf und ein Gericht. Rund 80 Norderneyer, darunter 20
Kinder, wirkten als Komparsen mit. Das Drama erzdhlt von
Hein, der nach vielen Jahren in sein Heimatdorf zuriick-
kehrt, doch niemand scheint ihn wiederzuerkennen. Die
Dorfgemeinschaft beruft schliefSlich ein Gericht ein, das
kldren soll, ob Hein tatsdchlich derjenige ist, fiir den er sich
ausgibt. Nach seiner Weltpremiere auf der Berlinale 2026,
wo er mit dem Teddy-Jury-Award ausgezeichnet wurde, war
der Film auf mehreren internationalen Festivals zu sehen.
Seine Norderney-Premiere feierte er am 6. Juni beim Inter-
nationalen Filmfest Emden-Norderney. Tickets fiir die bei-
den letzten Vorfiihrung konnen iiber die Internetseite www.
norderney.de/veranstaltungen fiir 12 Euro gebucht werden.
Der Film ist ab 12 Jahren freigegeben.  Foto: Filmplakat

Krankenhaus Norderney .04932/8050
KfH-Nierenzentrum

Dr. Gora-Monks......... 04932/9191200
Medizinisches Versorgungszentrum
Dr. Martyniak, Dr. Brandt und Dr.

SChEIDE ovvvveeveeveeeeeesssssaaanns 04932/404
DI, HUWE covoreeeveres 04932/927083
Dr. Aiche ....ooueecvernnee. 04932/4670467
Dermatologie

Junkmann..........c.oee.... 04932/991300

Dermatologie/Allergologie/Venener-
krankungen Schenk.....04932/805404
0162/2022301

Kinderarztin Dr. Drake.....04932/1013

Hebammenversorgung
Norderney............... 0151/ 47013568

Hebamme Fr. Rub......0151/ 29522831
Psychotherapie
MVZ Dres. Schetelig ...... 04932/2922

Psychotherapie Fiihrich-Pukrop .........
fuehrich@praxis-norderney.de

Horgerdteakustiker

Isermann 0173-4729452
Zahnarzte

Carstens .......oceeveenene 04932/991077
Zahnmedizin.................. 04932/1313
Apotheken
Parkapotheke................ 04932/92870
Kurapotheke............... 04932/927000
Rathausapotheke.............. 04932/588
Tiermedizin

Dr.med.vet. Solaro........ 04932/82218
Servicenummern

Landkreis Aurich......... 04941/16-1616
Staatsbad Telefonzentr.....04932/8910

Service Center.............. 04932/891910
Stadt Norderney............ 04932/920-0
Arbeitsamt Norden ............cceevvvvneee.

fiir Arbeitnehmer........ 080074555500
fir Arbeitgeber........... 0800/4555520
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50 Jahre
Hand L Hawnd

1976-2026
Zur goldenen
Hochzeit von
Gevola und UL
Penkwitz
oratullert die
gesamte Familie
oanz herzlich.

RR10.2026

- j

Zu sofort zu vermieten
(Heinrichstrale 6):

Komplett renovierte
KG-Wohnung zum Hof

20m?, KM 470,00 € + NK
und
Wohnung im EG
30m?, KM 640,00 € + NK

Tel.: 04932—-840 59 43
(wochentags 7.30 bis 16 Uhr)

TAXI E-delCar
Tel. 04932 / 868 8888

BAMBUS GARTEN

ASIATISCHE SPEZIALITATEN & SUSI
Vom 19.10. bis einschl. 2.11.26
haben wir Betriebsferien.

Ab dem 3.11.26 sind wir wieder fiir Sie da!
www.bambusgarten-ney.de
T.04932-9356889 - HS2-Passage - Biilowallee 2

KOFFER ggimcroees
S ALE . | YAl Anhiinger - Schissser

| 9 Nihe Kurplatz
govhing . Taglich
N 7 11:00-20:00 Uhr
Dienstag Ruhetag
Yy Am Golfplatz 3

o
RepTAd®

26548 Norderney
Tel. 04932/8034977

Fochor

con &
HS\%P’OK/ OMNIBUSVERKEHR

Die Inselrundfanr

AB ROSENGARTEN &
10:45 Uhr 14:45 Uhr
11:45 Uhr 15:45 Uhr
12:45 Uhr

[
A\

www.bus-fischer.de

Zusammen durch die dunklen Monate

Fortsetzung von Seite 1

(dol) — Alle zwei Wochen
trifft sich die Sucht-Selbst-
hilfegruppe ,Land in Sicht*
im DRK-Gebiude am Was-
serturm. Wer bereits einen
Entzug hinter sich hat, findet
hier im vertraulichen Rahmen
Austausch, Rat und Motiva-
tion, und gerade jetzt, wo die
Tage langsam dunkler wer-
den, kann das fir Betroffene
besonders wichtig werden,
wissen Eike Wichmann und
Helma Fischer, die gemein-
sam die Gruppe leiten.

»Im Sommer bist du den gan-
zen Tag auf Achse, du arbei-
test viel®, beschreibt Wich-
mann den Ubergang in die
dunkle Jahreszeit: ,,Und das
reifit dann plétzlich ab. Es
wird frith dunkel, die Ablen-
kung lasst nach und Unter-
nehmungen werden weniger.
Das kann zu Einsambkeit,
Depressionen und letztend-
lich in die Sucht fithren.“ Da
sei es wichtig, das Gesprach
zu suchen, ergénzt Fischer:
»Die Gruppe kann einen da
stiarken.” Dabei ist Vertrau-
lichkeit eine Grundvoraus-
setzung, betonen beide: ,Vie-
le haben Sorge, dass das, was
sie bei den Treffen erzihlen,
nach auflen getragen wird.
Aber es ist ganz klar: Was in
der Gruppe gesprochen wird,
bleibt im Raum.”

Neben den regelméfligen
Treffen finden auch Unter-
nehmungen statt, berichtet
Wichmann. So waren die
Norderneyer im vergange-
nen Juli beim Norder Sucht-
hilfeverein ,Gleis 9 zu einer
Fahrradtour mit Grillen ein-
geladen, im November geht
es erneut aufs Festland zu
einer Griinkohl- und Kegel-
aktion. Auch dartiber hinaus
sind die Gruppenleiter mit
Selbsthilfegruppen auf dem
Festland, Ansprechpartnern
und wichtigen Einrichtungen
vernetzt. Dankbar sind die
Koordinatoren der Gruppe
fiir die Unterstiitzung, die sie
bisher erhalten haben, sei es
durch die Stadt Norderney,
die Reederei Frisia und die
Firma Inselbike, die bei der
Fahrradtour Uberfahrt und
Réder stellten oder durch
den DRK-Ortsverein, der die
Raumlichkeiten fiir die regel-
mafligen Zusammenkiinfte
zur Verfiigung stellt.

Die Gruppe ,Land in Sicht”
trifft sich alle zwei Wochen
mittwochs um 19 Uhr. Géste
sind willkommen. Wer Inter-
esse an dem Angebot hat oder
Fragen zum Thema Sucht,
erreicht Eike Wichmann be-
vorzugt per Whatsapp unter
0176-84445525 sowie Helma
Fischer per Whatsapp unter
01577-3117189.

Anzeigen

Taxis fur 1 bis 8 Personen

O Tel. 04932 2345
@ Whatsapp @ Online @ App

www.neytaxi.de

Herzlich
Herbstlich

Leib & Seele

MEIN RESTAURANT
Bllowallee 8 - Tel: 04932-8010

Frauen-Kreativwoche mit Susanne
HEUTE 10 — 12.30 Uhr: Natur an der Schnur — An ein Stlick
Treibholz werden Schniire mit Fundstiicken geknotet

Treffpunkt: Hol di toi, GartenstraBe 58a
Das Angebot ist kostenfrei. Anmeldung unter 01573-8359072

Was liegt an?

10 bis 12.30 Uhr, Kreativangebot
fir Frauen: Fun_dstjjcke an Treibholz
kniipfen, Hol di toi, GartenstraRe
58a (kostenfrei), Anmeldung unter
01573-8359072

10.30 Uhr, Bernsteinschleifen fiir
Kinder und Erwachsene im Bade-
museum, Poppe-Folkerts-Weg 3b,
Voranmeldung: Tel. 935422 o.
Museumskasse (Kursgebiihr: 12 €/
z1gl. Rohbernstein ab4 €)

11 bis 17 Uhr, Bademuseum, Poppe-
Folkerts-Weg 3b

12.15 Uhr, Mein Wunschchoral mit
dem Chor der 6. Inselbldserwoche
Norderney - 40 Min. Kirchenmusik,
Ev. Inselkirche,

14 Uhr, Gefiihrte Insel-Fahrradtour,
Treffpunkt: Reisebiiro am Kurplatz
(ab 14 €, ab 12 Jahren), Fahrrad mit-
bringen, Voranmeldung erforderlich
auf www.norderney-direkt.de

14.30 bis 17 Uhr, AWO-Kleider-
kammer, Haus Wilhelm-Augusta,
Marienstr.

16 Uhr, Bridge Kreis Norderney,
Inseloase, Marienstr.18, 04932-1830
0. 04932-3696

16 bis 17.30 Uhr, Auf Stippvisite: Vier
Kirchen - ein Weg, Treffpunkt: Ev.
Inselkirche, Kirchstr.

16.30 Uhr, Fiihrung: Vom Fischerdorf
zum Weltbad - Zwei Jahrhunderte
wechselvolle Geschichte, Bademu-
seum, Poppe-Folkerts-Weg 3b (8 €/ 4 €

Watt-Welten-Besucherzentrum:
10.30 Uhr, Die Salzwiese-Wunder
der Natur, 11 Uhr, Strandstrolche,
11.45 Uhr, Watt fiir Zwerge, 13.30
Uhr, Watt intensiv, 14.30Uhr,
Aquanenfijhrunq(: Wattenmeer im
Wandel, 16 Uhr, Kindermusiktheater
1-2-3 Wattpolizei, Anmeldung unter
www.tickets.wattwelten.de)

Ansonsten

Badehaus Norderney, Spa & Sauna
9.30 bis 20.30 Uhr, Spakbad 9.30 bis
17.30 Uhr

Watt-Welten-Besucherzentrum, 10

Uhr bis 17 Uhr

14 bis 16 Uhr, Leuchtturm gedffnet,
(bei trockenem Wetter auch vormittags ab 11 Uhr)

Anzeigen

4 N

Hey Onkelchen!

Herzlichen Glickwunsch
zum 18. Geburtstag
wunschen Dir

Muddi, Vaddi, Leon
und Opi
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BoBelsaison 2026/2027:
Training startet am Wochenende

Norderney — Die Norderneyer
Boflelmannschaften starten
am kommenden Samstag mit
dem Training fiir die diesjdh-
rige Wettkampfsaison. Die
Nutzung der Richthofenstra-
f3e und des Karl-Rieger-Wegs
zwischen Liittje Legde und
Weif3e Diine ist schon ab dem
morgigen Freitag bis zum 19.
Marz 2027 laut Bekanntma-
chung der Stadt Norderney
fiir die Durchfiihrung von Bo-
Belspielen in der Zeit von 8 bis
18 Uhr freigegeben und bittet
Fahrzeug- und Radfahrer um
besondere Riicksichtnahme in
dieser Zeit.

Die Norderneyer Klootschie-
Ber Vereinigung kiindigt
einen Schnuppertag am 7.
November an und ladt zu
einem Tag des Boflels auf
der Biirgermeisterwiese ein.
Der erste Wettkampftag fiir
die Herrenteams ist dann
am 14. November geplant.
Die Hinrunde wird bis zum
12. Dezember ausgetragen,

die Riickrunde startet am
9.Januar im kommenden Jahr.
Der Mannschaftsweitstand
kiindigen die Norderneyer
KlootschiefSer-Vereinigung
fiir den 19. Dezember an.

Die beiden Frauenteams wer-
den in der Saison insgesamt
vier Wettkdmpfe austragen
und die entsprechenden Ter-
mine individuell festlegen.
Das Training der Frauen be-
ginnt am Freitag, 30. Oktober
um 15 Uhr an der Kreuzung
Liittje Legde. Die Werferinnen
von dem Team ,Ost ut” su-
chen weiterhin Verstarkung.
Interessierte Norderneyerin-
nen konnen sich telefonisch
bei Inke Lithrs unter 04932-
869535 anmelden.

Mainner, die in den Boflel-
sport einsteigen mochten,
kénnen spontan am kom-
menden Samstag um 14 Uhr
an der Kreuzung Liittje Legde
/ Richthofenstrafle zum Trai-
ning dazukommen. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich.

T
2027

FOTOKALENDER

APRIL 2027
APRILMAAND

~NORDERNEE

Bestellungen unter 04932-991899 oder
an infoenorderneyer-morgen.de

Sichern Sie sich ein handgemachtes Stiick Norderney

%al HANDBEDRUCKTE

| LIEBLINGSSTUCKE
3 AUS UNSERER
SIEBDRUCK-WERKSTATT

INSELMOTIVE, DIE MAN
GERNETRAGT.

Winterstr.6 26548 Norderney
Tel. 0493299 18 99
www.norderneyer-morgen.de
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FACHGESCHAFT
HEUTE AUS DER KOCHI NSEﬁ L | orenemscns g
il Donnerstag 22.10. 4:30 U A —Fr 8:30-10:00
Declkena i 2 akt nowiouARINADE || AL

faktur Norderney

SAFTIGE KALBS-
BALLCHEN
vom ostfriesischen
Salzwiesenkalb
a la Stroganoff
mit Butterreis

KOKOS-EINTOPF
leicht pikant
mit Kikok-Hdhnchen

SUSSKARTOFFEL-

dazu empfehlen wir

BACKFRISCHE
unseren hausgemach- SMARTSTORE &
LASAGNE e (el SPEISEN VOR ORT
BOLOGNESE couUscous- FriedrichstraBe 16
vom Blech VITALBOWL 04932/990637

Mo—Fr 40:00-14:00
Sartsfore tiglich 06:00-25:00

mit Falafelbdllchen
und frischem Joghurt-
Minz-Dip 8,50 €

9,90 €

6,90 € 1,79 € /100 g

Apfelstrudel zum Loéffeln 3,50 €

Vanillequark mit Erdbeermark 2,90 €

KOCHINSEL
Gewerbegeldnde 54
04932/911231
Mo—Fr 40:00-13:00

Online Store: inselmanufaktur.de



