Sotriffeansflige
HEUTE

Erlebnisfahrt zu den Seehunden

Norderney ab 14.00 h | an 15.30 h
Erwachsene 18,50 € | Kinder 9,30 €

Donnerstag, 07. Mai 2026
Tagesfahrt nach Juist

Norderney ab 11.00 h [ an 17.30 h
Erwachsene 25,50 € | Kinder 12,80 €

www.inseltouristik.de
Fahrplanénderungen vorbehalten.

JETZT ONLINE BUCHEN:

frisonaut.de
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NORDERNEYER MORGEN
Unsere Offnungszeiten

Mo.-Do. 9.30 his 13.00 Uhr
15.00 his 17.00 Uhr
Fr.9.30 his 13.00 Uhr

Unten links

Manche Dinge kann man
nicht im Vorhinein erledi-
gen. Tiiren abschliefSen, das
geht nur im Hier und Jetzt,
sonst stehst du da mit dem
Gepéck. In aller heutigen
»,Buche-bereits-im-Vor-
aus“-Welt kann das eine
Insel der Ruhe bedeuten.
Nur: Wo war jetzt wieder
der Schliissel abgeblieben?
Einatmen, ausatmen...

MITTWOCH 6.5.2026

NORDERNEYER
MORGEN

Von A-Z auf der Insel gemacht und weltweit gelesen!

der Suchthitfe
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Suchttherapeutin Alexandra Remus (r., mit Hol-di-toi-Geschifts-

fiihrer Thomas Schreiber) bietet ab sofort regelmdfSige Sprech-

stunden auf Norderney an.

(dol) — Ob Alkohol, Medien-
konsum oder Gliicksspiel:
Wer auf Norderney auf spe-
zialisierte Suchthilfeangebote
angewiesen war, suchte bisher
nahezu vergebens. Mit einem
neuen Forderprojekt und einer
wieder neu ins Leben gerufe-
nen Selbsthilfegruppe spannen
der Sozialdienstleister Hol di
toi und die Gruppe ,Land in
Sicht” derzeit ein dichtes Netz
aus Hilfen, die Suchtbetroffene
und ihre Angehorigen sowohl
beim Umgang mit der Sucht als
auch mit Auswegen und dem
anschlieflenden Bestehen im
Alltag zur Verfiigung stehen.
Beide stellten dem Norder-
neyer Morgen kiirzlich ihre
neuen Angebote vor.

Hol di toi: Neue Sprechstunde

gestartet
So konnen akut Betroffene

sowie ihre Angehorigen und

Foto: Linke

Arbeitgeber sich ab sofort
in einer Suchtsprechstun-
de informieren. Diese wird
durch Alexandra Remus an-
geboten. Sie hat mehr als 25
Jahre Erfahrung als Sozial-
arbeiterin, Suchttherapeutin,
Heilpraktikerin fiir Psycho-
therapie und Tabakentwoh-
nungstherapeutin. Sie ist
Ansprechpartnerin und ver-
mittelt in weitere Hilfen,
wenn notig. Das Angebot ist
vertraulich, die Betroffenen
miissen nicht einmal ihren
Namen nennen.

Die Suchtsprechstunde ist
jedoch nur ein Baustein eines
einjahrigen Forderprojekts,
umgesetzt von Hol di toi und
finanziert durch die Benefiz-
aktion ,Hand in Hand fir
Norddeutschland — Leben
ohne Sucht 2025

>> Mehr dazu auf Seite 3

Anzeigen

Jan
Weer meent:

Ein feister Nordwind blast
Uber die Insel und macht die
zarten Sommertrdume vor-
erst zunichte, auch wenn
es noch so schon von oben
herunterscheint. Zehn Grad
mussen vorerst reichen.
Hochwasser ist heute um
2.53 + 15.06 Uhr, Niedrig-
wasser um 9.01 + 21.23
Uhr. Wassertemperatur: 11
Grad.

SA: 5.46 Uhr; SU: 21.10 Uhr

Was liegt an?

san

Gw www.nomo-norderney.de
K1 @NorderneyerMorgen
(@) @norderneyermorgen

6. Mai

Kurmusik: 11.30 + 16 Uhr, Pure
Vocals, Kurplatz

10 bis 12 Uhr, Offener Treff im Begeg-
nungscafé von Hol di toi, Gartenstr. 58a

10 bis 12.30 Uhr, Weltladen Regen-
ﬁ)?gen, Martin-Luther-Haus, Kirchstr.

11 bis 17 Uhr, Bademuseum, Poppe-
Folkerts-Weg 3b

15 Uhr, Fischerhausmuseum, offentl.
Fiihrung und ErkIérunP Beginn:
{geg;uus, Argonnerwa d

15 Uhr, KIKU-Proqramm: Basteln
zum Muttertag, Altersempfehlung:
ab 8., kostenlos, Reservierung er-
forderlich unter www.norderney.de,
Conversationshaus

15.30 Uhr, Stadtfihrung: ,Gestern-
Heute-Morgen*, Treffpiinkt: Treppe
Haupteingang Conversationshaus,
Tickets bel der Touristinformation im
Conversationshaus (10 €)

16 Uhr, Backgammon spielen fiir
Neulinge un geubte Spieler, Begeg-
nungscafé Hol di toi, Gartenstr. 58a

16 Uhr, Bibelgesprdch, Ev. Geneza-
reth-Kapelle, Benekestr. 27

17 Uhr, Vortrag: Von Bismarck bis
Biilow, von Heine bis Humboldt.
Beriihmte Gaste Norderneys, Bade-
museum, Poppe-Folkerts-Weg 3b
(8€/4%€)

>> Mehr dazu auf Seite 2
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GOOD DRINKS | GOOD BEATS | GOOD VIBES
18-21 UHR

71 HEUTE: AFTER WORK | SPARGEL GENIESSEN!

JETZT RESERVIEREN | TAGLICH AB 11 UHR

SCAN ME
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Unsere Verteilstellen

Biackerei Bethke,
Nordhelmstrafle, Poststr.,
Jann-Berghaus-Str.,

Bickerei Middelberg,
Jann-Berghaus-Strafle

Norderneys Konditorei,
Jann-Berghaus-Strafie

Strandcafé

Damenpfad/Ecke Strandstr.

Jann’s, Brot + Brotchen
Halemstrafle

Poststelle,

HS2-Passage, Biilowallee
Stoppels Liittje Laden,
Langestrafe/Herrenpfad
Ney-Kiosk,
Jann-Berghaus-Strafie
Klus-Genuss Company;,
Herrenpfad
Penny-Markt,
Hafenstrafle

Netto,

Am Wasserturm, Strandstr.

Combi Schoolmann,

Knyphausenstr./ Winterstr.

Edeka Inselmarkt,
Jann-Berghaus-Str.,
Nordhelmstr., Strandstr.
Edeka Pittelkow,
Hafenstraf3e

Holab! Getrinke-Markt,
Im Gewerbegelédnde
Fleischerei Deckena,
Strandstrafle
Spezialititen Solaro,
Friedrichstrafle

Solaro Haushaltswaren,
Strandstrafle
Kur-Apotheke,
Kirchstrafle
Rathaus-Apotheke,
Friedrichstrafle
Park-Apotheke,
Kurplatz

Tankshop Bodenstab,
HafenstrafSe
Buchhandlung Thalia,
Poststrafle
Conversationshaus,
Am Kurplatz

Café Denissimo,
KirchstrafSe

Auf Engllsch FranmS|sch und Deutsch

Norderney — Vor einem im-
provisierten Polizeischalter
schildert eine Schiilerin auf
Englisch, was passiert ist.
Wenige Schritte weiter er-
kldart ein Mitschiiler beim
Arzt, wo es nach einem Sturz
schmerzt. Im Geschéft da-
neben wird bereits iiber ein
passendes Geschenk fiir die
Familie verhandelt. Der Frei-
zeitbereich der Kooperativen
Gesamtschule hat sich am
vergangenen Donnerstag in
ein Sprachendorf verwandelt.
Ein Anlass fiir die Schiilerin-
nen und Schiiler des neunten
Jahrgangs ihre Fremdspra-
chenkenntnisse praxisnah
anzuwenden. Im Mittelpunkt
standen typische Alltags-

situationen: Wie melde ich
bei der Polizei einen Dieb-
stahl? Wie erklare ich beim
Arzt, was passiert ist? Oder
wie kaufe ich im Geschaft
ein Geschenk? Diese Szena-
rien wurden an verschiede-
nen Stationen nachgestellt
und das je nach Aufgabe auf
Englisch oder Franzésisch.
Im Sprachendorf erleben die
Jugendlichen, dass sie sich
in einer fremden Sprache
verstindigen konnen. Auch
Schiilerinnen und Schiiler
aus den Kursen fiir Deutsch
als Zweitsprache waren betei-
ligt. Sie nutzten die Stationen,
um ihre Deutschkenntnisse
anzuwenden und weiter aus-
zubauen.

Anzeigen

Bundeswehr Sozialwerk
Hier scheint die Sonne!

. Haus Norderoog”

Wir suchen Dich als Koch (m/w/d)
ab sofort in Vollzeit / Teilzeit in einer 5-Tage-Woche
bzw. 40 Std./Woche.

Benefits
* 30 Tage Urlaub

« flexibel planbare Arbeitszeiten
* Ubertarifliche Bezahlung
* monatliche Sondergratifikation

Kontakt: 04932/562 oder
haus.norderoog@bundeswehr-sozialwerk.de

Was liegt an?

18 bis 21 Uhr, After Work, Boots-
haus, Am Hansendamm 1

19.30 Uhr, Gottesdienst, Neuaposto-
lische Kirche, Siidwesthorn 2

20 Uhr, Zur Stille finden - Schweige-
meditation, Kath. Pfarrkirche St.
Ludgerus, Am Denkmal

21.30 Uhr, Gute-Nacht-Segen, Ev.
Inselkirche, Kirchstr.

Kino im Kurtheater: 17 Uhr,
Extrawurst, 20 Uhr, Der Astronaut -
Project Hail Mary

Vorschau: Do. 8.15 Uhr, Zehn-Mi-
nuten-Andacht, Ev. Inselkirche,
Kirchstr.

Ansonsten

Badehaus Norderney, Spa & Sauna
9838 bis 20.30 Uhr, pa bad 9.30 his
hr

Watt-Welten-Besucherzentrum, 10
Uhr bis 17 Uhr

14 bis 16 Uhr, Leuchtturm gedffnet,
(bei trockenem Wetter auch vormittags ab 11 Uhr)

Anzeigen

@ Last Minute Angebote
www.fewo-norderney.de

RESTAURANT ATH€N

17.00 - 21.30 UHR (MO. + DI. RUHETAG)
GRUPPEN GERNE RESERVIEREN
Im Gewerbegelénde 1, Tel.: (04932) 93 58 50

Sonderangebote!

Bis zu 40 %
auf Koffer & Rucksacke.
Reisebiro nahe Kurplatz

Gewichtsreduktion und
Raucherentwéhnung
durch einmalige Hypnose
Heilpraktiker
Harald Kirschninck
Tel. 0176 / 483 533 22
Jann-Berghaus-Str. 63

IMPRESSUM
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(haftungsbeschrankt) & Co. KG,
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Neue Angehote in der Suchthilfe

Fortsetzung von Seite 1

Als zweite Sdule des Projekts
absolvieren die Hol-di-toi-
Geschiftsfithrung Thomas
Schreiber und Kathi Giebel
die Ausbildung zur Suchtbe-
rater/-in, um auch uber das
Forderjahr hinaus Expertise
aufzubauen. ,Im Rahmen der
Eingliederungshilfe gehort
die Suchterkrankung zu den
seelischen Behinderungen®,
erlautert Schreiber: ,Diese
Arbeit mochten wir so auch
verbessern.”

Als dritter Baustein kiimmert
sich Alexandra Remus um die
Netzwerkarbeit, um die Zu-
sammenarbeit zwischen den
Akteuren auf der Insel zu stir-
ken. Zudem sind Offentlich-
keitsprojekte zur Information
und Aufklarung geplant.

Das Forderprojekt lduft bis
Ende Mirz 2027. Ziel ist es,
dass die ganze Insel bis dahin
die Wege versteht, um aus der
Sucht herauszukommen, und
im besten Fall Strukturen zu
schaffen, die auch danach
noch weiterlaufen, so Schrei-
ber.

,Land in Sicht“: Beistand unter

Gleichgesinnten

Wer bereits den Entzug hinter
sich hat und sich mit Gleich-
gesinnten austauschen moch-

TAXI E-delCar

Die Organisatoren der Sucht-Selbsthilfegruppe ,,Land in Sicht*:

Eike Wichmann (l.) und Rolf van Velzen.

te, kann sich ab sofort an die
Selbsthilfegruppe »Land
in Sicht wenden. Mit dem
36-jahrigen Norderneyer Eike
Wichmann fand die Gruppe,
die sich ehemals ,Droog Ei-
landproters” nannte und sich
seit Beginn der Corona-Pan-
demie nicht mehr getroffen
hatte, wieder zuriick ins Le-
ben. Die Gruppe triftt sich
alle zwei Wochen mittwochs
um 19 Uhr in den Raumen
von Hol di toi in der Garten-
strafSe, ist aber eigenstandig,
betonen Wichmann und
Mitstreiter Rolf van Velzen.
Suchtbetroffene konnen sich
hier austauschen; es wird tiber
Themen gesprochen, die ent-
weder durch Wichmann vor-
bereitet oder von den Teilneh-
merinnen und Teilnehmern
eingebracht werden. , Natiir-
lich bringt ein Mediensiichti-

Foto: Linke

ger ein anderes Péckchen mit
als ein Kokain- oder Alkohol-
stichtiger”, berichtet Wich-
mann, der selbst alkoholab-
hangig und seit rund einem
Jahr ,trocken” ist: ,Aber es
geht darum, neue Denkan-
stofle zu geben. (..) Das ist
oft das Problem mit der Sucht:
Der Weg findet sich immer,
aber du stehst meist alleine
da. Und das muss nicht sein.”
Die Gruppe umfasst inzwi-
schen rund sieben Menschen
im Alter von 20 bis 75 Jahren.

Weitere Informationen zur
Suchtsprechstunde von Hol
di toi gibt es unter Telefon
0176-22508698 sowie per
Mail unter info@holditoi.de.
Fir die Selbsthilfegruppe
ist Eike Wichmann unter
Telefon 0176-84445525 er-
reichbar.

Tel. 04932 / 868 8888

58thing . Téaglich
'\‘%’ 11100-20:00 Uhr
Dienstag Ruhetag

p o
4’ RegAd®

Am Golfplatz 3
26548 Norderney
Tel. 04932/8034977

BAMBUS GARTEN

ASIATISCRE SPEZIALITATEN & SUSH
Tagl.: 11:30-15 + 17:30-22:30 Uhr (Mo. Ruhetag)
Di.-Sa. Mittagskarte 11:30-15 Uhr
LIEFERSERVICE
www.bambusgarten-ney.de

T.04932-9356889 - HS2-Passage - Biilowallee 2

Taxis fiir 1 bis 8 Personen

O Tel. 04932 2345
©@ Whatsapp @ Online @ App

www.neytaxi.de

Der Friihling isst Spargel
Taglich von12:00 Uhr - 14:00 Uhr
und 17:30 Uhr - 21:00 Uhr

Leib & Seele

MEIN RESTAURANT

Biilowallee 8 « 04932-8010

10% auf alles mit
Norderney Card
(Insulaner)

Café DENISSIMO
Strandstr. 4/Ecke Kirchstr.

FRUHSTUCK - BAGUETTES - TAPAS - VINO

ab 9 Uhr Mo.-Sa 9-21 Uhr
Frische Brotchen

So. 9-14 Uhr
RESTAURANT NORDSEESTUBE 2.0
Internationale Kiiche
Balkan-Spezialitdten Fisch und Fleisch

Tdglich 11:30-14.30 Uhr + 17-22 Uhr
HS2 Passage Biilowallee 2

Tel. 0152-52974149

Anzeigen
Kssnnéuuuss 4 N
Bismarckslraie 11 - 049328404007 lem Dank an alle, die meine Konfirmation
13-22 . . .
thr o, Rueteg) zu einem unvergesslichen Tag gemacht haben.
Rentner sucht Dankefiir die lieben Gliickwiinsche, Geschenke
Gartenarbeit mit und die gemeinsame Zeit.
Werkzeug,
Rasenmaher, Lana Heckelmann,
Hochdruckreiniger auch im Namen meiner Eltern
und sonstige andere \_ )
Tatigkeiten.
0157-74693819

JEDEN MORGEN ALLES VON DER INSEL

Bankquischer
das Aufsaugwunder

trocken sitzt's sich besser !!
tiberall dort, wo es Souvenirs gibt
wWWw. bankqmscher de

www.norderney-liberale.de

Politik fir die Insel
Politik fir die Zukunft

Faclior

OMNIBUSVERKEHR

\—\&P’o"o\fr;

Die Inselrundfahrt

AB ROSENGARTEN &
10:45 Uhr 14:45 Uhr ]
11:45 Uhr 15:45 Uhr |
12:45 Uhr |

www.bus-fischer.de
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Handball-B holt den Meistertitel
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Norderney — Die weibliche Handball-B-Jugend des TUS Nor-
derney wird Meister in der Regionsoberliga Nord. In einer sehr
ausgeglichenen Liga, in der in allen Spielen die jeweilige Tages-
form iiber Sieg oder Niederlage entschied, konnte die jungen
Insulanerinnen unerwartet den Meistertitel erringen. Gegen die
Konkurrenz aus Meppen, Emlichheim, Haseliinne und der JSG
Garrelt/Pewsum/Midlum zog die Mannschaft am Ende der Sai-
son mit sechs Siegen und nur zwei knappen Niederlagen an den
gegnerischen Teams vorbei und setzte sich an die Tabellenspitze.
Gerade gegen die zweit- und drittplatzierten Mannschaften aus
Emlichheim und Meppen konnten die Norderneyerinnen mit
einer starken Teamleistung in der Abwehr und im Angriff; in
sehr ausgeglichenen Partien, knappe Siege als Grundlage fiir
die Meisterschaft erkdmpfen. Auf dem Foto: Trainer Erik Fi-
scher, Annika Schoneberg, Jenna Theifs, Amy Kanders, Emily
Atilgan, Greta Siemkes, Antje Saathoff, Betreuerin Mareikje
Duncker. Sitzend: Lilly Praschel, Aileen Hoffmann, Melina Dunker.

Foto: TuS Norderney

Anzeigen

PP (1.SUND & FRISCH

MITTAGS
MENU
MI/06/05

Kriftiges NORDERNEYER
BRAUHAUSBIERGULASCH

mit Butterspitzle

9.20 €

OFFNUNGSZEITEN

Filiale Strandstrafle
Mo.-Fr. 8.30 - 18 Uhr
Sa. 8.30 - 13 Uhr
Tel. 04932-869636

Zarte MAT]JESFILETS mit
Hausfrauensauce und kleinen

Pellkartoffeln 9.50 €

Feines SPARGELCREME
SUPPCHEN

Filiale Genussinsel
Friedrichstrafle
tiglich 6 - 23 Uhr

Fensterverkauf

6.50 €

Unsere liebe Seglerkameradin
Rena Diehl

hat nun ihre letzte Reise angetreten.

Rena war 35 Jahre Mitglied im Seglerverein Norderney.
Wir werden Rena immer in guter Erinnerung behalten.

Unser tiefes Mitgefiihl gilt ihren Angehdrigen.

Seglerverein Norderney e.V.

____________________________________________________________________

IHR PREMIUM-WERBEBANNER

Norderneyer Morgen

* Platzierung oben auf Seite 1
unserer Homepage
www.nomo-norderney.de

* ab 82,11 € netto / Monat
* aufrufbar an 365 Tagen/Jahr

Bei Interesse kontaktieren Sie uns gerne telefonisch unter
04932-991899 oder per E-Mail an info@norderneyer-morgen.de

____________________________________________________________________

Werben Sie im NORDERNEYER MORGEN
lokal.aktuell.sichtbar.
Anzeigentelefon: 04932-99 18 99

Friedrichstrafie
Mo.-Fr. 10 - 15Uhr

Filiale Kochinsel
Im Gewerbegelinde

Mo.-Fr. 10 - 13 Uhr
Tel. 04932-911231

Backfrische LASAGNE
BOLOGNESE vom Blech

Backfrische HALBE LAND-

HAHNCHEN - dazu empfehlen wir
unseren zarten Spitzkohlsalat

KICHERERBSEN-BOWL mit
gegrilltem Gemiise, Kikok-Hihnchen
und Hirtenkise 8.90 €

So schmeckt Feinkostfriesland 222222220/

— MD RG N J_EDEN il
E VON DER INSEL

HANDBEDRUCKTE
BEGLEITER, DIE MAN
GERNE HAT UND EBENSO
GERN VERSCHENKT.
MIT LIEBE IN UNSERER
SIEBDRUCKWERKSTATT ~_ _ _
GEFERTIGT.  »~ S.

! NEge
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Winterstr. 6 26548 Norderney Tel. 0493299 1899
www.norderneyer-morgen.de info@norderneyer-morgen.de




