
Was liegt an?

SAMSTAG 18.5.2019

Unten links
Musikalische Begleitung 
auf dem Schiff kann man 
toll finden, muss man aber 
nicht. Wie gut, dass es auch 
Außenbereiche auf der Fri-
sia gibt. So kann man manch 
Herrengesang entfliehen.

Jan 
Weer meent:
Pünktlich zum Wochenende 
kommt die Sonne zurück und 
bringt uns wohlige 15 Grad. 
Damit wir nicht ins Schwit-
zen kommen, gesellt sich der 
Wind aus Nordost dazu. 
Hochwasser ist heute um 
12.04 Uhr (So. 0.18 + 12.48 
Uhr), Niedrigwasser um 6.08 
+ 18.30 Uhr (So. 6.55 + 19.15 
Uhr). Wassertemperatur: 12 
Grad.
SA: 5.26 Uhr; SU: 21.31 Uhr

Anzeigen

Flagge: „Du musst fühlen“

Von A-Z auf der Insel gemacht und weltweit gelesen!         www.nomo-norderney.de

Samstag, 18. Mai
18.30 Uhr, Wortgottesfeier 
mit Kommunionspendung,

Kirche „Stella Maris“

Sonntag, 19. Mai
10.00 Uhr, Eucharistiefeier
mit Kommunionspendung,  

Kirche „Stella Maris“
11.30 Uhr, 13. Norderneyer 

Motorradgottesdienst,
am Hafen

KATHOLISCHE KIRCHE NORDERNEY

Samstag, 18. Mai
Kurmusik: 15 Uhr, 
Marcel Richard Trio, Kurplatz

9.15 Uhr, Kindergottesdienst, Ev. 
Genezareth-Kapelle, Benekestr. 27

10 Uhr, Stadtführung: Wissenswertes 
aus über 200 Jahren Inselgeschichte, 
Karten nur an der Touristinformation, 
Start/Treffpunkt: Treppe Haupteingang 
Conversationshaus (6 €)

15 bis 17 Uhr, Schuppentag der 
Seenotretter mit Ausstellung 
historischer Rettungsgeräte und 
Ruderrettungsboot Fürst Bismarck 
von 1893, Rettungsbootschuppen, 
Am Weststrand

>> Mehr dazu auf Seite 2

Der Norderneyer Kai Flagge bereitet sich zurzeit auf die Europa-
meisterschaften im Taijiquan vor. Foto: Flagge 
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KAFFEE UND KUCHEN
SAMSTAGS verwöhnen wir Sie gratis mit einem 
Stück Kuchen* und Heißgetränken. *Solange der Vorrat reicht. 

Eintritt: 3 €

NOR_AZ_Kaffee&Kuchen_NoMo_194x20_TZ1c_RZ.indd   1 18.03.19   11:16

Anzeige

Apotheken-Notdienst
Kur-Apotheke, Kirchstr. 12,  
Tel. 0 49 32 / 92 70 00

Ärztlicher Notdienst
Sa.: Dr. de Boer, Moltkestr. 8,  
Tel. 0 49 32 / 23 88
So.: Dr. Huwe, Adolfsreihe 2,  
Tel. 0 49 32 / 92 70 83

oder durchgehend Tel. 116 117

SCHIFFSAUSFLuGE

Montag, 20. Mai 2019
Tagesfahrt nach Spiekeroog

Norderney ab 9.00 h I an 18.00 h
Erwachsene 29,50 EUR I Kinder 14,80 EUR

Dienstag, 21. Mai 2019
Erlebnisfahrt zu den Seehunden

Norderney ab 13.30 h I an 15.00 h
Erwachsene 16,00 EUR I Kinder 8,00 EUR

Fahrplanänderungen vorbehalten
www.cassen-tours.de

Anzeige

(ape) - Taijiquan ist den mei-
sten Menschen als Schatten-
boxen bekannt und es werden 
vor allem die gesundheit-
lichen Vorteile in den Vor-
dergrund gestellt. Seinen 
Ursprung hat der Sport aber 
in einer chinesischen Kampf-
kunst und seit Jahren gibt es 
eine rege weltweite Turnier-
landschaft. 
Zu Ostern traf sich das Team-
Taiji Deutschland auf Nor-
derney unter der Anleitung 
von Herbert Arndt und Jan 
Leminsky, um sich auf die 
Europameisterschaft in Ita-
lien vorzubereiten. Zu dem 
Team zählen 18 hochkarätige 
Athleten, von denen mehre-
re bereits Weltmeister- und 
Europameistertitel errungen 
haben, darunter auch der 

Mitbegründer des Taiji-Welt-
verbandes (WCTA) Jan Silb-
ersdorff. Auch der gebürtige 
Norderneyer Kai Flagge, der 
2016 in das deutsche Team 
aufgenommen wurde, konnte 
in dieser kurzen Zeit auf in-
ternationalen Wettkämpfen 
mehrere Erstplatzierungen 
holen. 
Der 39-Jährige praktiziert 
seit 2013 den Kontaktsport 
und wurde bei seiner ersten 
Turnierteilnahme als Aus-
nahmetalent entdeckt. 
„Ein Kampf dauert zweimal 
zwei bis drei Minuten und 
in dieser Zeit im Ring kann 
jeder alles sein“ unabhängig 
vom eigenen Level, so der 
Norderneyer. 

>> Mehr dazu auf Seite 5
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* – Wattwelten geschlossen
Aufgrund von technischen 
Maßnahmen zur Um- und 
Neugestaltung der acht Aqua-
rienbecken bleibt das Watt-
welten Besucherzentrum vom 
20. Mai bis einschließlich 24. 
Mai geschlossen. Die gebuch-
ten Veranstaltungen außerhalb 
des Hauses finden wie ange-
kündigt statt.

* – Trompete und Orgel
Die Amis du Baroque mit 
Karsten Dobermann und 
Gerald Gatawis spielen heute 
in der evangelischen Inselkir-
che ein Konzert für Trompe-
te und Orgel mit Werken von  
Giuseppe Romanino, Anto-
nio Vivaldi, Giuseppe Torelli, 
Théodor Dubois, Georg Fried-
rich Händel, Johann Sebastian 
Bach und Georg Philipp Tele-
mann. Beginn ist um 20 Uhr. 
Der Eintritt ist frei.

++ Norderney kurz notiert ++ Medizinische Fußpflegepraxis
B. Fröhlich, Podologin, im Thalasso-Hotel  
Nordseehaus, Bülowallee 6, 0176-62552295

 

      1 Spalte ( 45 mm x 50 mm )  
      EUR 31,00 netto ( EUR 36,89 brutto) 
 

 

 

 
Wir suchen dich! 
Werde Teil unseres Teams! 
Küche/ Service/Strandkiosk 
Neueröffnung 15.06.2019 

In Voll- oder Teilzeit 
Patrick Voeltz 

T: 0174 9941411 
info@strandpieper-restaurant.de 
 

shop

Jann-Berghaus-Str. 68
26548 Norderney

Halemstraße 10 - Tel. 35 55
Physiotherapie

NEU

 Dipl.-Betriebswirt (FH)  
 Heiko Peters

Öffentlich bestellter und  
vereidigter Sachverständiger

Verkehrswertermittlungen

26548 Norderney  
Up Süderdün 31 

Tel. (04932) 99 09 08 
wertermittlungen.peters@gmail.com

Anzeige

18.30 Uhr, Wortgottesfeier, mit 
Kommunionspendung, Kath. Kirche 
Stella Maris, Goebenstr.

20 Uhr, Konzert für Trompete und 
Orgel, Ev. Inselkirche (Eintritt frei, 
Spende erbeten)

20 Uhr, Love Letters von A. R. Gurney 
- ein außergewöhnlicher Theater-
abend mit Lou Hoffner und Hansi 
Kraus, Kurtheater (20 - 24 €)

Sonntag, 19. Mai
Kurmusik: 11.15, 15 und 20 Uhr, 
Marcel Richard Trio, Kurplatz

10 Uhr, Wortgottesfeier, mit Kommu-
nionspendung, Kath. Kirche Stella 
Maris, Goebenstr.

10 Uhr, Open-Air-Familien-Got-
tesdienst, Ev. Genezareth-Kapelle, 
Benekestr. 27

10 Uhr, Gottesdienst mit Taufe, Ev. 
Inselkirche, Kirchstr.

11.30 Uhr, 13. Norderneyer Motor-
radgottesdienst, am Hafen

Ansonsten
Badehaus, 9.30 Uhr bis 21.30 Uhr 
Spaßbad bis 18 Uhr

Leuchtturm geöffnet, 14 bis 16 Uhr 
(bei schönem Wetter auch vormittags ab 11 Uhr)

Ev. Inselkirche, Kirchstraße, Sa. 8 
bis 17 Uhr, So. 11.15 bis 17 Uhr

Kath. Kirche Stella Maris, Goeben-
straße 2, Sa. 11 bis 12 Uhr

Bademuseum, 14 bis 17 Uhr, Bade-
museum und Galerie Trimborn (4 €) 

Spielhaus „Kap Hoorn“ an der  
Marienstraße, 11 bis 18 Uhr

Wattwelten Besucherzentrum,  
Am Hafen 2, 9 - 17 Uhr

Friedrichstr. 30 
Ecke Poststraße
Telefon 840 17 47

Funky Staff

NILE

Telefon (0 49 41) 99 41 463 
Mobil 01 71 - 6 40 93 54

www.loens-hausverwaltung.de

Hausverwaltung

Ladenlokal, 35 m2, mit 
großer Schaufensterfront 

in Top-Lauflage
zu verpachten.

0160 - 927 305 03

Der Ortsverband der Norderneyer FDP  
unterstützt die Bürgermeisterkandidatur von

Jann Ennen
weil er: Nicht nur redet – sondern handelt!
Er hat ein ausgeprägtes soziales Engagement 

auf der Insel in allen Altersgruppen.

Anzeigen

80 Jahre
sind nun vergangen, seit  
Dein Leben angefangen. 

 Zu diesem schönen Wiegen-
feste, wünschen wir Dir nur  

das Allerbeste.
Deine Kinder & Enkelkinder

Knyphausenstraße eingeweiht

(dol) – Mit einer kleinen Feier haben Vertreter des Stadt-
rates Norderney, der Arbeitsgemeinschaft (Arge) Tell-Bold 
und der Technischen Dienste Norderney (TDN) gestern die 
frisch sanierte Knyphausenstraße eingeweiht. Nach einem 
gemeinsamen Rundgang und einer Begutachtung des neuen 
Straßenpflasters unterzeichneten Bürgermeister Frank Ulrichs 
sowie die Arge-Vertreter Johann Tebben und Jens Anders das 
Dokument zur Bauabnahme. Anschließend fanden sich auch 
die Bewohner der Knyphausenstraße bei dem in der Goeben-
straße aufgestellten Pavillon ein.   Foto: Linke
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Drei Kandidaten für das Amt des Landrates Aurich
(syk) - Am 26. Mai werden die Bürgerinnen und Bürger gebeten, neben der Bürgermeisterwahl, der Europawahl auch den Landrat 
des Landkreises Aurich zu wählen. Der amtierende Landrat Harm-Uwe Weber sowie die Herausforderer Olaf Meinen und Bernd 
Iken stellen sich zur Wahl. Der Norderneyer Morgen hat den drei Kandidaten Fragen gestellt, die für Norderney relevant sind.

Harm-Uwe Weber Olaf Meinen Bernd Iken

Welche Bedeutung 
haben die ostfrie-
sischen Inseln für 
Sie?

Ostfriesland ohne die Inseln? Für 
mich nicht vorstellbar! Das wäre 
wie Tee ohne Kluntje oder Suppe 
ohne Salz. Für mich persönlich 
sind die Inseln der Inbegriff von 
Erholung. Ich mache eine kurze 
Schiffsreise und habe den Alltag 
hinter mir gelassen. Ich weiß aber 
natürlich: Auch auf den Inseln gibt 
es einen Alltag und ein Landrat 
muss sich auch darum kümmern.

61 Jahre
Aurich
parteilos

51 Jahre
Großefehn
parteilos

Wie stehen Sie 
zum Klinikstandort 
Georgsheil? 

Fachkräftemangel, veränderte 
Vergütungssysteme, Einführung 
von Mindestmengen, Tendenz 
zur Spezialisierung sind nur eini-
ge Stichworte für eine veränderte 
Krankenhauslandschaft in der Re-
publik. Im Hinblick auf diese Ver-
änderungen und dem Status quo 
in unseren Kliniken ist der Bau 
einer gemeinsamen Zentralklinik 
die bessere Alternative. Wichtig ist 
dabei eine tadellose Anbindung, so-
wohl auf der Straße als auch aus der 
Luft. Dies muss sichergestellt sein.

Norderney ist in 
Mietstufe 1. Die 
Mietstufe 6 wäre 
aufgrund der hohen 
Mieten angebrach-
ter. Werden Sie 
sich der Problema-
tik annehmen und 
sich für die höhere 
Mietstufe einset-
zen?

Die bestehende Gesetzeslage ist mit 
Blick auf die Inseln absurd. Dass 
die Norderneyer trotz der Groß-
stadt-Mieten auf der Insel fast kein 
Wohngeld erhalten, ist in höchstem 
Maße ungerecht und auch unso-
zial. Ich werde mich gemeinsam 
mit den Inseln und benachbarten 
Landkreisen für eine Änderung der 
Gesetzeslage beim Land und beim 
Bund stark machen. Besondere 
Hartnäckigkeit ist in diesem Fall 
jedoch gefragt.

61 Jahre
Aurich
SPD

Jede unserer drei Inseln hat ihren 
ganz eigenen Charakter, aber sie 
sind alle einzigartige Kleinode im 
Weltnaturerbe Wattenmeer. Unsere 
Inseln sind nicht nur Refugien ei-
ner einzigartigen Tier- und Pflan-
zenwelt, sondern auch von hoher 
touristischer und somit wirtschaft-
licher Bedeutung für den gesamten 
Landkreis Aurich. Auch für mich 
privat sind die Inseln ein immer 
wieder gern besuchtes Urlaubsziel.

Um die medizinische Versorgung 
der Menschen im Landkreis Aurich 
dauerhaft zu sichern, brauchen wir 
die Zentralklinik. Davon bin ich fest 
überzeugt, darum setze ich mich 
auch so vehement für das Projekt 
ein – am liebsten gemeinsam mit 
der Stadt Emden. Ich hoffe sehr, dass 
sich auch die Emder Bevölkerung 
für die Zentralklinik aussprechen 
wird. Ansonsten muss der Land-
kreis Aurich eigene Wege gehen.

Mir ist bewusst, dass die aktuelle 
Mietstufenregelung dem tatsäch-
lichen Mietniveau nicht angemes-
sen ist. Eine eigene Mietstufe für 
die Inseln, so wie sie bei der ersten 
deutschen Inselkonferenz diskutiert 
worden ist, wäre ein denkbarer Weg 
zu mehr Mietgerechtigkeit. Hier 
sind jedoch der Bund und die EU 
gefragt. Der Landkreis hat in dieser 
Frage keine Entscheidungsgewalt, 
kann das Thema jedoch positiv be-
gleiten.

Die Inseln sind für mich das Syno-
nym für Erholung und Entschleu-
nigung. Durch ihre Lage schützen 
sie die Küstenregion vor schwerer 
See. Das Logo des Landkreises stellt 
die besondere Bedeutung der Inseln 
vortrefflich dar. Der Tourismus und 
der damit verbundene Schiffs- und 
Flugverkehr sind von erheblicher 
wirtschaftlicher Bedeutung. Als 
Teile der geschützten Wattenmeer-
region müssen wir darauf achten, 
dass sie ihren jetzigen Stellenwert 
auf Dauer behalten.

Ich favorisiere - im Gegensatz zu 
meinen Mitbewerbern - ausdrück-
lich den Erhalt der Klinikstandorte 
in Aurich und Norden im Rahmen 
einer Verbundlösung mit anderen 
regionalen Kliniken. Der Gebiets- 
änderungsvertrag von 1977/1978 
hat die Standorte festgeschrie-
ben mit einer auf dem neuesten 
Stand der Medizin vorzuhaltenden 
Grund- und Regelversorgung. Die 
geplante Zentralklinik Georgsheil 
ist für mich keine Option.

Die Mietstufe 1 kann nicht das Maß 
der Dinge für die Inseln sein, gera-
de wenn der tatsächliche  Mietpreis 
eklatant von dem, der auf dem Fest-
land Anwendung findet, abweicht 
und das Angbot an finanzierbarem  
Wohnraum immer wichtiger für 
die Gesellschaft und gerade auf 
den Inseln wird. Da muss dringend 
und merklich nachgebessert wer-
den. Dafür werde ich mich im Falle 
meiner Wahl stark machen.
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Der Laden

meine Insel – Der Laden im Conversationshaus
Telefon: 04932 - 891-169 //  derladen@norderney.de

shop.norderney.de

Die bade:haus teasea - teecreme - ist die 
ideale Gesichtspflegecreme für trockene, 
anspruchsvolle und strapazierte Haut.

bade:haus teasea - teecreme -

Unser Tipp der Woche

29,00
Packung

inkl. 19% MwSt.

Lieber Nils,
endlich bist du 18!
Endlich darfst du all´
das machen, was du

sowieso schon jahrelang
heimlich tust.
Mama   Papa

Janika   Lars   und   Finn
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GESUND & FRISCH

So schmeckt Feinkostfriesland

MITTAGS
MENÜ
SA/18/05

Deckenas LINSENEINTOPF /  
Fleisch- und Wursteinlage              4.20 €

Täglich frisch gekochter Milchreis mit 
Zimt oder hausmacher Rote Grütze!

KOCHINSEL 
04932/911231
Strandstr. 20

04932/869636

Friedrichstr. 16
04932/990637

Lieber Nils!
Ab heute kannst Du alle Sachen
ohne zu fragen selber machen!
Was Du Dir wünscht, das soll 

geschehen und alle Deine Träume
sollen in Erfüllung gehen.
Alles Gute wünschen Dir

Opa und Oma

18 18

18
18

Anzeigen

Im HS2  - Tel. 04932 / 63 999 36
Di, Mi, Fr 9 - 18 Uhr / Do 9 - 20 Uhr / Sa 9 - 14 Uhr

Dauerhaft 10% Rabatt

für Insulaner

Endlich sind wir für Sie da!

Museumstag mit Führungen

Norderney – Das Bademuse-
um Norderney lädt am Sonn-
tag zum Internationalen Mu-
seumstag ein. Von 11 bis 17 
Uhr öffnet das Museum seine 
Türen und bietet Einblick in 
die Sammlungen. Zwischen 
12 und 16 Uhr findet jeweils 
zur vollen Stunde eine etwa 
15-minütige Kurzführung zu 
bestimmten Ausstellungsbe-
reichen und -themen statt. 
Den Anfang macht um 12 
Uhr das Thema Bademoden 
und Badesitten im 19. Jahr-

hundert. Um 13 Uhr geht es 
rund um die Mode im See-
bad, um 14 und 15 Uhr steht 
die Sonderausstellung „Das 
Seebad Norderney ist zur 
Vollkommenheit gebracht“ 
auf dem Programm. Den 
Abschluss macht um 16 Uhr 
eine Führung durch die Ga-
lerie Trimborn.
Auf der Terrasse des Muse-
ums werden Erfrischungen, 
Kaffee und Kuchen angebo-
ten. Der Eintritt ins Museum 
ist frei.

Auch das leibliche Wohl kommt beim internationalen Museumstag 
am morgigen Sonntag nicht zu kurz.  Foto: Archiv

NOMO: 100 Prozent Norderney
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Wohn- &
Gewerbeimmobilien

Tel. 04932 - 99 11 766
www.tu-casa-immobilien.de

Tägl. 17 Uhr bis 22 Uhr 
– DI. Ruhetag –

Im Gewerbegelände 1, Tel.: (04932) 93 58 50

Restaurant

– friesisch – echt – anders –
Hausgemachte Kuchen und eine 
frische, neu inspirierte, regionale 

Speisekarte erwarten Sie

Täglich von 12 - 22 Uhr
– Dienstag Ruhetag –

Wir heißen Sie     -lich Willkommen!

(04932) 88 33 33 . Bülowallee 5

Das 800°C-Steakhaus  
im Inselhotel Vier Jahreszeiten
Feinstes Fleisch vom heißesten Grill
# US Dry Aged Beef  # Irish Hereford Beef 

# Fisch- und Burgerauswahl 

Einzigartige Röstaromen  
von 16 - 22 Uhr genießen.

– Mittwoch Ruhetag –

Tel. (04932) 89 46 10

Restaurant Sen
– Asiatische Spezialtäten –

Mo. - Sa. von 17 - 22 Uhr geöffnet
– Sonntag Ruhetag –

Luisenstr. 17 // Tel. (04932) 467 04 75

Geöffnet von Dienstag bis Sonntag 
ab 12.00 Uhr durchgehend warme Küche 

Tischreserv.: (04932) 2006, Marienstraße 24

Ostfriesische Teestube  
Cafe & Restaurant

Fußpflege •Maniküre •Nagel-
Design •Permanent Make-up  

•Wimpernverlängerung
Mo - Fr 9-19 Uhr, Sa + So 9-16 Uhr

(gegenüber Haus der Insel)
Tel. 04932 / 467592 oder 0152 3393 59 20

KIM 
NAILS

Tapas - Oliven - Weine
Tgl. ab 10.30 h•J.-Berghaus-Str. 8 / Nähe Poststr.

Neu Neu

Jann-Berghaus-Str. 8 / Nähe Poststr.

NeueRÖFFNuNG

am Samstag, 2. März
ab 11 uhr.

Wir laden Sie herzlich zu  
einem Sektempfang in die 
Jann-Berghaus-Str. 8 ein.

Wir freuen uns auf Sie!

MITTAGSTISCH 12,90 €
Vorspeise • Hauptgericht • Dessert

Mo - Fr 11:30 bis 13:30 Uhr
Abends geöffnet: Mo - Sa ab 17:15 Uhr

Langestr. 2 / bei den Seehunden

Feinkost • Tapas • Antipasti • Spanische Weine

! Tapas auch to go !

 

 
 

Martinsessen 

 
Geräucherte Gänsebrust 

Wildkräutersalat / Nussvinaigrette / Baby Birne  
Pflaumen-Preiselbeer-Chutney 

 

 

 
Steinpilzcreme 

Gänsekrusteln / Grieben 

 

 
 

Gänsekeule 
Portwein-Feigen-Jus / Rotkraut / Kartoffelknödel / Schmelz 

 

 
 

Rotwein-Zimt-Birnen-Parfait 
Aprikosenragout / Schokoladenhippe 

 
 

34,50 pro Person 

Es ist soweit!  
Spargelzeit  

im Restaurant Leib &  Seele

 

 
 

Martinsessen 

 
Geräucherte Gänsebrust 

Wildkräutersalat / Nussvinaigrette / Baby Birne  
Pflaumen-Preiselbeer-Chutney 

 

 

 
Steinpilzcreme 

Gänsekrusteln / Grieben 

 

 
 

Gänsekeule 
Portwein-Feigen-Jus / Rotkraut / Kartoffelknödel / Schmelz 

 

 
 

Rotwein-Zimt-Birnen-Parfait 
Aprikosenragout / Schokoladenhippe 

 
 

34,50 pro Person 

Bülowallee 8 . Tel. (04932) 8010

MODE AM KURPLATZ

26548 Norderney  
Up Süderdün 31 

Tel. (04932) 99 09 07 
norderney.immobilienmakler@

gmail.com

Unterstützer werden! 
– Ihr Beitrag hilft –

 

DE75 2802 0050 8904 6437 00 
BIC OLB ODEH 2XXX 

Kontakt: H.-L. Graw, Tel. (04932) 81707 

Kontakt:

1. Vorsitzender Hans-Lothar Graw
  Oderstraße 8, 26548 Norderney
  Tel. (04932) 81707, Fax: (04932) 83537
  E-Mail: info@graw-norderney.de
2. Vorsitzender Dr. Peter Oswald
  Wilhelmstraße 5, 26548 Norderney
  Tel. (04932) 3000, Fax: (04932) 3030
Schatzmeister Dipl.-Kfm. Jochen Extra
  Gartenstraße 58, 26548 Norderney
  Tel. (04932) 927374, Fax: (04932) 927375
  E-Mail: jochen.extra@stbnorden.eu
Bankverbindung OLB Norderney,
   Konto 8904643700, BLZ 28321816  

IBAN: DE75 2802 0050 8904 6437 00
BIC: OLB ODEH 2XXX

Förderverein des
Krankenhauses
Norderney e. V.

Förderverein des
Krankenhauses
Norderney e. V.

Bitte helfen Sie uns!
Werden Sie Mitglied im
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Frühstück mit Meerblick, 
hausgeb. Kuchen + Bistrokarte

** 20.-22.5. geschlossen! **
Tel. 0173 - 977 45 48

Café – Bistro – Seeterrasse

Im Hafenterminal // 1. Etage

Anzeigen

Suche Wohnung  
mit Meerblick von Privat.

Tel. 0171 303 8228

Mo - Fr: 9 - 19 Uhr, Sa: 10 - 16 Uhr
Thaimassage Mo - Sa: 10 - 19 Uhr

Terminvereinbarung unter:
Tel. 04932 - 93 59 714 oder 0171 - 786 11 92

KIM NAILS BEAUTY
Nageldesign •Original Thaimassage 

Permanent Make-up •Maniküre 
Pediküre •Wimpernverlängerung

Bülowallee 2 / HS2-Passage

Tel: 04932 / 927656  -  www.nws-norderney.de
Ferienwohnungen für alle Ansprüche

Fortsetzung von Seite 1

Für Flagge ist Taijiquan 
wie Schachspielen, erzählt 
er, „Wenn du einen Fehler 
machst, kann dich das dei-
nen Sieg kosten.“ Flagge ist 
manchmal selbst erstaunt, wie 
wirkungsvoll Taiji im Kampf 
ist, sagt er. Um siegreich zu 
sein, gehöre aber auch Stra-
tegie und Taktik dazu und 
gerade dafür sei das Team für 
ihn besonders wertvoll. Er 
war zuvor erfolgreich im Bre-
akdance und tanzte sich von 
der Straße bis zum Musical 
- schied dann jedoch wegen 
einer Verletzung aus. „Offen-
bar hat mich das sehr gut auf 
Taiji vorbereitet“, berichtete er. 
Mit seinem Training auf Nor-
derney steht Flagge allein da. 
Teamtraining sei wichtig, aber 
das energetische Training und 
die Praxis der Basisübungen 
seien eine ausreichende und 
gute Vorbereitung für den 
Wettkampf. Letztlich solle die 
Energie die Bewegung führen. 
Zu seinem Tagesablauf gehört 
Qi-Gong sowie Basisübungen 
und abends das Training der 
Taiji-Form. Hinzu komme 
aber auch die tägliche Me-
ditation und das körpereigene 
Krafttraining. Viele betrieben 
Taiji ganz traditionell als Be-
wegungsmeditation und zur 

Gesunderhaltung des Körpers. 
Für ihn sei jedoch das Schö-
ne, dass Taijiquan auch eine 
sportliche Seite habe. Gerade 
deswegen seien aber die Kor-
rekturen von seinen Teamkol-
legen, Lehrer und Meister und 
die Praxis in der Gruppe für 
ihn besonders wichtig. „Wir 
sind auch wirklich viel unter-
wegs“, so der Athlet. Trotzdem 
finde das Training in der Regel 
allein statt.
Die Kampfkunst unterscheide 
sich sehr stark von anderen 
Sportarten und bestehe nicht 
nur aus Kampf und den ver-
schiedenen Formen, erklärte 
Flagge im persönlichen Ge-
spräch. „Du musst fühlen 
und es macht dich frei vom 
Ego und Neid“, erzählt er. Das 
mache diesen Sport besonders 
wertvoll für ihn. Letztlich sei 
ein großer Bestandteil des 
Trainings die Meditation. 
Flagge bereitet sich zurzeit 
mit seinem Team auf die eu-
ropäischen Meisterschaften in 
Italien am 2. Juni vor. Danach 
wird er im September an den 
internationalen Wettkämpfen 
in Hamburg teilnehmen, be-
vor er dann im Dezember mit 
seinen Teamkollegen an der 
Weltmeisterschaft in Taiwan 
antreten wird. 
Weitere Informationen gibt es 
unter www.team-taiji.de

Flagge: „Du musst fühlen“
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Poststraße 9 • Tel. 1051

Für jede Tageszeit eine italienische Spezialität

• Frühstück 9.30-11.30 Uhr 
• Warme Küche ab 11.30 Uhr
• Kaffee & Kuchen
• Eis aus eigener Produktion
• Familienfreundlich

Gran Cafe  
Florian

Jann Ennen

Wir suchen zur Verstärkung unseres Teams

1 Friseur/in
Tel. (04932) 99 11 077

Inhaberin Aynur Bandov • Langestraße 6 • 26548 Norderney

Zur Verstärkung unseres Teams  
suchen wir sofort oder nach  
Vereinbarung in Voll-/Teilzeit  
2 teamfähige, flexible Mitarbeiter/
innen für die Bereiche: Küche 
(Koch/-hilfe) u. Service. 

Bewerbungen: Hausleitung: Thomas Rafezeder 
Telefon: 04932 - 465, Mobil: 0151 - 53 07 63 32
BEW-Ferienhaus Justitia, Moltkestr. 11, 26548 
Norderney, Mail: bew-justitia@t-online.de

Poststraße 15

Bademode Gr. 36-54
10:30 Uhr – 14:30 Uhr
16:30 Uhr – 20:30 Uhr – Dienstag Ruhetag –

Im Gewerbegelände 28 . Tel. 803 49 77

ALLES AUCH

AUSSER HAUS

Restaurant

Kim Nails Beauty
– Bülowallee 2 / HS2-Passage –

Nageldesign, Original-Thaimassage,  
Permanent-Make-up, Wimpernverlängerung,

Maniküre, Pediküre

Öffnungszeiten:
Montag - Freitag: 9 - 19 Uhr, Samstag: 10 - 16 Uhr,

Thaimassage Montag - Samstag: 10 - 19 Uhr

Terminvereinbarung unter Telefon
04932-9359714 oder 0171-7861192

Wir unterstützen 

JANN ENNEN
weil er zusammen mit der  
Norderney Genossenschaft 
dafür gesorgt hat, dass das 
Altenheim in Norderneyer 
Besitz blieb.

• Maniküre • Pediküre • Permanent 
Make Up • Wimpernverlängerung • 

Waxing • Tattoos •
Mo.-Fr. 10-18 Uhr, Sa. 10-16 Uhr

Knyphausenstr. 26
Tel. 04932 / 7689832 oder 0176 34 24 61 42

Wo? 
WER? 
 
 

Unbefristeter Vertrag 
Gutes Arbeitsklima 
Zusatzleistungen 

Weiterbildungen 

Gesundheitsmanagement 
Gestaltungsspielraum 

Norderney, Pflege am Meer 
Pflegefachkraft (gn) & 
Pflegeassistent (gn) 
Vollzeit, Teilzeit, Minijob 
!!!Wunschdienste!!! 

BEWERBEN: Pflege am Meer – Frank Reuß 
Halemstr. 10 – 26548 Norderney 

04932 990935 – frank.reuss@pflege-am-meer.de 

Pflege-Held* 
gesucht! 

*Geschlecht egal, 
Hauptsache gute Pflege! 

Dienst-eBike auch zur 
privaten Nutzung 

 

Manches fängt klein an, 
manches groß. 
Aber manchmal ist das Kleinste das Größte! 
SWEJA MILANA  
*12. Mai 2019 
Die stolzen, überglücklichen und dankbaren Eltern 
Jasna Spilak-Liebenow & Andy Liebenow 
Schulstr. 22, 26506 Norden 
 

Super 
reduziert!

an der Grundschule

Softshell-Jacke ab 39,00 €


