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NORDERNEYER

MORGEN

Von A-Z auf der Insel gemacht und weltweit gelesen!

Gemeinsam gegen Stress

DRUCKFRISCH:
FOTOKALENDER 2018
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I Begleiter durch das Jahr !
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1 WmterstraBe 6 - 26548 Norderney 1

Unten links

Der Donnerstag ist in der
Nachsaison klassischer-
weise der Anreise von
OH-Gruppen gewidmet.
Wer einst in Chemie auf-
passte, weifs: OH-Grup-
pen, das kann mit Alkohol
zu tun haben. Insbesondere
beim Ethanol kénnen sich
zwischen den Molekiilen
Wasserstoffbriicken bilden
(wenn man mal ein Mine-
ralwasser einschiebt), was
zur Gruppenbildung fiihrt
(ist heute zu beobachten).

RPERy
(] ¢,

JEDEN MORGEN ALLES
VON DER INSEL &

www.nomo-norderney.de

(der) — ,,Chill mal“ so lau-
tet der Titel eines Angebots
zum Stressmanagement, das
sich direkt an Jugendliche
wendet. Gemeinsam wollen
Karin Alberts-Kruse von der
Erziehungsberatungsstelle
des Landkreises Aurich und
Katrin Sander, die Jugendbe-
auftragte der Stadt Norderney
Jugendliche fit fiir den Um-
gang mit Stress machen. Kin-
der und Jugendliche erleben
durch hohe Anforderungen in
der Schule, aber auch in der
Freizeit oder in bestimmten
Familiensituationen Stress.

Schlaflosigkeit, Konzentra-
tionsprobleme, Bauch- und
Kopfschmerzen,  Appetit-
losigkeit, Anspannung und
Uberforderung kénnen auf
Stress hinweisen. In einem
zweitdgigen Seminar konnen
bis zu zehn Jugendliche ler-
nen, was Stress iiberhaupt ist,
was er auslost und ob Stress
immer negativ sein muss.
»Wir haben uns ein Konzept

Karin lberts—Krseund Katrin Sander machen gemeinsame Sache,
zumindest, wenn es um Stress bei Jugendlichen geht. Foto: Kihler

tiberlegt, das die Jugendlichen
mit einbezieht®, sagt Katrin
Sander. Gemeinsam sollen
Probleml6sungen entwickelt
werden. Sander: ,Es geht
darum herauszufinden, was
ist die beste Losung fiir mich.”
In dem Kurs wird es Entspan-
nungsiibungen und andere
Werkzeuge geben. Zeitma-
nagement und Checklisten,
aktive oder passive Ent-
spannung stehen auf dem
Programm. Der zweitédgige
Workshop findet am 13. und
14. Oktober statt. Durch die
Jugendforderung des Land-
kreises Aurich ist das Ange-
bot kostenlos. Voraussetzung
fiir die Anmeldung ist die Be-
reitschaft zur Teilnahme an
beiden Tagen. Informationen
gibt es bei Katrin Sander im
Jugendcafé unter der Tele-
fonnummer 04932-868 96 51.
Bei grofier Nachfrage gibt es
die Moglichkeit, den Kurs zu
wiederholen und fiir andere
Altergruppen anzubieten.

UNTERKUNFTE ONLINE SUCHEN & BUCHEN UNTER:

Jan
Weer meent:

Der Himmel zieht sich zwi-
schendurch etwas zu, im
Grunde bleibt es aber freund-
lich bei bis zu 20 Grad und
Trockenheit. Das freut nicht
nur den Inselgast, auch ich bin
ganz aus dem Hauschen. Zu-
mal der Wind schwach weht.
Hochwasser ist heute um
1.34 + 13.42 Uhr, Niedrigwas-
serum 7.59 + 20.19 Uhr. Was-
sertemperatur: 15 Grad.

SA: 717 Uhr; SU: 19.30 Uhr

22. September

Kurmusik: 10.30 + 16 Uhr, Swing
Delikatessen, Conversationshaus
(bei trockenem Wetter auf dem
Kurplatz)

9.45 Uhr, Végel im Wattenmeer, Info
+ Anmeldung unter Tel. 04932/2001

10 Uhr, Meereskunde fiir Anfén-
8 er, Info + Anmeldung unter Tel.
4932/2001

15 Uhr, Awo-Biicherflohmarkt, Haus
der Insel (Nordeingang)

15 Uhr, Stadt. Teekreis, Haus der
Insel

20 Uhr, Mozart-Klavierabend mit
J(ggtg)s Franz, Conversationshaus

20 Uhr, Achtsamkeit & Spiritualitat,
Conversationshaus (8 €)

Kino im Kurtheater: 19 Uhr, Tulpen-
fieber, 21.15 Uhr, Planet der Affen
- Survival (3D)

>> Mehr dazu auf Seite 2

Anzeige

NORDERNEYER

BRAUKALLE

Offnungszeiten
Do.-So. 14-18 Uhr
Trinken an der
Quelle!

Gewerbegeldnde 18

¢ WWW.NORDERNEY-ZIMMERSERVICE.DE

SCHONER FERIENWOHNEN AUF NORDERNEY !
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Was liegt an? | Hunde verbeifien sich L ney
Norderney — Uber eine Beifle- ~ der kleinen Hunde im Anhin- cﬂm& r
Ansonsten rei zwischen zwei Hunden am  ger. Eine der beiden Frauen Steakhaus

Badehaus, 9.30 Uhr bis 21.30 Uhr
SpaBbad bis 18 Uhr

Ev. Inselkirche, KirchstraBe,
12 bis 17 Uhr

Kath. Kirche Stella Maris, Goeben-
straBe 2, 16 bis 17 Uhr

Bademuseum, 11 bis 17 Uhr, Bade-
museum und Galerie Trimborn (4 €)
Rathaus am Kurplatz, 8.30 bis
12.30 Uhr

Kinderspielhaus ,Kleine Robbe",

10 - 13 u. 14 - 17 Uhr (6 € /halber Tag)

Leuchtturm gedffnet, 14-16 Uhr (bei

?(ihgﬂe)m Wetter auch vormittags ab
r

Wattwelten Nationalpark-Haus,
Am Hafen 2, 9 bis 18 Uhr

Anzeigen

QOIS OSTEN,,

o

J{OSH&BIERGaB"Eg
TTLE SypERMARY

Ozapft is!
Bei Moni is Oktoberfest
22.09. - 24.09.17
ab 12.00 Uhr

Moni mit Team &
Familie Harms
Campingplatz Eiland

Wie heiBlt die Mehrzahl
von ,Appetizer”?

Sagen wir Ihnen. Tdglich von

17-19 Uhr bei uns an der Bar.

SCHIMANSKI

LUISENSTRASSE 17 | NORDERNEY | 04932 4671113

Fiir jedes Budget

die richtige Idee!

NORDERNEYER
MORGEN ==

La Qr'oﬂ'a

PIZZERIA RISTORANTE ENOTECA
11.30 bis 14.30 Uhr +

17.00 bis 22.00 Uhr
Pizza auBer Haus bis 22 Uhr

Lieferservice 11.30 - 21.00 Uhr
auler donnerstags

—Wintergarten/Raucherbereich—

J.-Berghaus-Str. 25/H5he Grundschule
Reservierung (04932) 934843

Dienstag am Strandaufgang
des Krankenhauses infor-
miert die Polizei in einer Pres-
semitteilung. Zwei Frauen
waren mit drei Hunden mit
sogenannten Schleppleinen
unterwegs, als ihnen ein
Mann und eine Frau entge-
genkamen, die ihre Fahrréader
schoben. An einem Fahrrad
befand sich ein Anhénger, in
dem zwei kleine Hunde sa-
3en. Plotzlich schnappte einer
der drei Hunde, ein Bernhar-
dinermischling, nach einem

sowie ein entgegenkommende
Mann gingen sofort dazwi-
schen. Bei dem Versuch, die
Hunde auseinander zu halten
wurde der 76-jahrige Mann
in beide Unterarme gebissen
und dabei verletzt. Er wurde
im Krankenhaus behandelt.
Die Polizei erinnert in diesem
Zusammenhang daran, dass
auf Norderney an fast allen
Stellen Anleinpflicht besteht,
so dass jederzeit unmittelbar
auf einen Hund eingegangen
werden kann.

FuBball-E-Jugend steht oben

Norderney — Als souverdner
Tabellenfithrer der Ost-
frieslandklasse B, Staffel 1,
verabschieden sich die Fuf3-
ball-E-Jugendspieler des TuS
Norderney in die Herbstfe-
rien. Mit einem klaren 3:9-
Auswirtssieg gegen den FC
Norden am vergangenen
Mittwoch geht es fir die

Mannschaft in die Ferien.
In allen Belangen waren die
Spieler des TuS Norderney
tiberlegen. Aus einer sicheren
Abwehr, mit einem gut aufge-
legtem Torwart ging es immer
wieder gefahrlich in Richtung
Tor des Gastgebers. Dort vie-
len die Tore nach sehr schon
vorgetragenen Angriffen.

Anzeigen

L
0°zapft is!

18.30 - 20.30 Uhr

Bayrisches Buffet mit vielen Schmankerin...
WeiBwurst, Leberkds, Haxen, Krustenbraten,
Knddel, Obazda und vieles mehr

Samstag, 23. September,
Preis pro Person € 19,50

Wir bitten um Tischreservierung.

HOTEL
RESTAURANT
ENNEN

Familie Ennen
LuisenstraBe 16
26548 Norderney
Tel. (04932) 91 50
Tel. (04932) 8 21 10
www.hotel-ennen.de
hotel-ennen@t-online.de

- Kompetente Beratung,

individuelle Lésungen

e Trockenbau

o Altbausanierung

¢ Holzbau &
Dachausbau

e Fenster & Tiiren

— Rund um Haus und Garten —

¢ HolzfuBbdden
e Design-

Bodenbelage
e Terrassenbau
e /aune

Zimmerermeister Jan Dorenbusch, Am Hafen 9, 26548 Norderney

Mobil (0170) 160 82 84 E-Mail: jan.dorenbusch@t-online.de

im Inselhotel Vier Jahreszeiten
# exklusive Mittagskarte # feinstes
Fleisch # 800° Rostaromen
Auch Vegetarier & Weinliebhaber
sind C2lich willkommen.

Wer frecen wns auf Sce!
Tel.: 04932 - 89 46 10
~ Kirchstralle 26 s

I,
TODO-DER FRIS

Winterstrasse 4 - Tel 2488

l

§ Immabilien
Dienst-GmbH

Wenn nicht Wir -
Wer dann??

Von und fiir Norderney.

Nutzen Sie unseren kompetenten
und seridsen Komplettservice

zur Vermarktung Ihrer Immobilie.
Wir verfiigen iiber eine
umfangreiche Interessentenkartei.

lhr Norderneyer
Immobilien Team
StrandstraBBe 3
Tel.: 04932 / 918 351

Immobilien vermitteln wir!
Hier zu Hause. lhre OLB.
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Neuer Nahverkehrshus Drei Tonnen gespart phindermede

Norderney — Die Firma Om-
nibusverkehr Fischer hat am
Mittwoch einen neuen Low-
Entry-Bus (niedriger Ein-
stieg) des niederldndischen
Herstellers VDL fiir die Linie
4 auf Norderney ,,Busbahnhof
— Leuchtturm — Oase” vorge-
stellt.

Das Fahrzeug ist durch in-
novativen Leichtbau rund
drei Tonnen leichter, als her-
kommliche 12-Meter-Nieder-
flurbusse mit vergleichbarer
Ausstattung. Durch das ge-
ringere Gewicht werden die
Straf3en der Insel bei jeder
Fahrt deutlich weniger bela-
stet. Der Euro-6-Motor mit
Abgasnachbehandlung muss
weniger Masse bewegen, so-
mit fallen die Betriebskosten
und die Emissionen im Ver-
gleich zu anderen Niederflur-
bussen um etwa 25 Prozent
geringer aus. Die Kraftstoff-
und Emissionseinsparungen

]omn Ennen ( CDLI Norderney) Hendrik Rezchelt (Landkrezs Aurich),
Sabrina Bullach (LNVG Niedersachsen), Riidiger Fischer, Dipl. Ing.
Kurt von der Brelie und Roxana Flores-Fischer bei der Vorstellung

des neuen Busses.

konnen andere Hersteller nur
mit Hybridbussen erreichen,
die bis zu 120.000 Euro mehr
kosten und zudem ein ho-
heres Eigengewicht besitzen,
teilt das Busunternehmen
mit.

Der barrierefreie Bus ist
mit mehr Sitzpldtzen ausge-
stattet worden, so sollen die
Fahrgiste einen besseren

Foto: Privat

Komfort geniefien. Wie alle
Linienfahrzeuge besitzt das
Fahrzeug zur Sicherheit der
Fahrgiste eine durch den
Landkreis Aurich geforderte
Videounterstiitzung.  Das
Fahrzeug ist zudem von der
Landesnahverkehrsgesell-
schaft Niedersachsen (LNVG)
zur Verbesserung des Perso-
nennahverkehrs gefordert.

el GESUND & FRISCH

MITTAGS
MENU
| Fr/22/09

KOCHINSEL
04932/911231

Strandstr. 20
04932/869636

Friedrichstr. 16
04932/990637

Zartes TAFELSPITZ vom Kiistenrind /
Meerrettichsauce / Salzkartoffeln /
Rote Beete

GEMUSE-MAULTASCHENSUPPE
mit feinem Suppenfleisch

ab 11 Uhr: Weifswurst, Haxen, Fleischkise,
Backhend], Obatzda, Leberknodel,

Wurstsalat

6.90 €

450 €

So schmeckt Feinkostfriesland mmms

+he\/

ehemals ,Oase" beim FKK-Strand

LAbrissparty"”

tdglich von 11 Uhr bis open end
fir Sie geoffnet!
Es erwartet Sie Musik und eine
gemiitliche Atmosphdre mit
Speisen & Getrdnken.

T: 0152 074 782 31, Am Leuchtturm 12

Land]ours TAGLICH

SEGWAY TOUREN erhrte
nseltour

Tel. 01711913445 930+ 15h
Wohn- &

@ Gewerbeimmobilien

[wostclen  Tel. 04932 - 99 11 766
www.tu-casa-immobilien.de

an der Grundschule

Super -M
recﬁlz:ert’ GA

ICEPERIKA

Softshell-Jacke ab 29,- €

NAZAR DONER

Neue Offnungszeiten
11.30 bis 20.30 Uhr
taglich geoffnet

StrandstraBie 17
Tel. 04932 - 8034855

Wir freuen uns
auf Ihren Besuch!

& ZON + Manikiire + Pedikiire « Permanent
& Make Up « Wimpernverléngerung «
= Sanfte Haarentfernung

¥ Mo.-Fr. 10-18 Uhr, Sa. 10-16 Uhr
x4 Knyphausenstr. 26

Tel. 04932 / 7689832 oder 0176 34 24 61 42

® ZUR MUHLE ¢

o Telden Rivs 8 '%)
Restaurant und Teestube
Geoffnet von Dienstag bis Sonntag,
ab 12.00 Uhr durchgehend warme Kiiche
3, Tischreserv.: (04932) 2006, MarienstraBe 24 &

4 Dernte

cucina. tipica.italiana

Geheimtipp
Tagl. 12- 14 & 17:30 - 22 Uhr
Mo. Ruhetag (auser Feiertage)

Osterstr. 6 / Ecke WinterstraBe
Tel. (04932) 93501 43

Andre’s Restaurant 5
Friedrichstr. 21, Tel. 938 320

@?uaw,_ )
Tuglich ab 11 UhI‘(Miﬂwoch Ruhetag)
Durchgehend warme Kiiche

hausgem. belgische Waffeln

Testen SIe unsere

BESTEN

Ob Horsysteme zum Nulltarif” oder Exklusiv-Modelle
- gemeinsam finden wir mit Ihnen individuelle
Lésungen. Ein kostenloser Horfest gehdrt zu unse-
rem Service. Wir freuen uns auf Siel

SERVICEPOINT Dienstags im Krankenhaus in der LippestraBe
NORDERNEY 10:00- 13:00 Uhr / 14:00 - 16:00 Uhr
Termine unter 04941-62134

www.hoergeraete-isermann.de

vV
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Die_ lnselrundfahrt

Die Insel-
Rundfahrt mit

Téglich
09:46,
11 Maglichkeiten | 11:46, 12:46,

zum Ein- und 14:46, 15:46 Uhr
Aussteigen! ab Rosengarten

Omnibus-Fischer - Tel. 04932-2119

Mo.-So. ab 9 Uhr
tadtca& - Di. Ruhetag 0
N
Friihstiick L
hausgem. Kuchen, fr. Waffeln
Kleine Gerichte

Wilhelmstr. 2 / Kurplatz

BAMBUS GARTEN

- Asiatische Kiiche -
Tagl. gedffnet: 11:30-15:00 u. 17:30-22:30 Uhr
Montag Ruhetag
Di-Sa. Mittagskarte 11:30-15:00 Uhr
inkl. gratis Friihlingsrolle oder Pekingsuppe
www.bambusgarten-ney.de
Tel. 04932 - 935 57 73 / Am Kurtheater 1

@ MIDDELBERG

Wir suchen fiir unsere Filialen auf Norderney
Verkadufer (m/w) in Voll- und Teilzeit

(gerne auch Quereinsteiger aus der Gastronomie, Sie erhalten eine
umfassende Einarbeitung)

Wir bieten:
- Bezahlung weit tber Tarif
- eine gehobene und kostenlose Unterkunft bei Bedarf

Kommen Sre in vnser T eam!

Wir Lreven vns quf 1hre Bewerbung.

Bédckerei Wilhelm Middelberg GmbH
Niedersachsenstr. 2 49186 Bad Iburg
bewerbung@baeckerei-middelberg.de Tel.: 05403/79670

2 3 AC AI SESE89 2

Ilhr Malermeister
Vagner®

...malt die Insel bunt!

Wir erstellen lhnen ein Angebot!
Rufen Sie uns an: 02721 / 60 03 90

MO DE Friedrichstr. 30
~~L  Ecke Poststrafe
NORDERNEY Telefon 840 17 47

spoeraim  aIRFjELD
/

TTZE0HWEL

DANIEL HECHTER
,/V OFFNUNGSZEITEN
1130 Tlasgtltlglhh d
RlENER run

0 4;§'ZEf°1"7]7 ah 17.30 Uhr
- Mittwoch Ruhetag

MaybachstraBe / Ecke Luciusstrafie

Fir unsere Filialen *

suchen wir eine/n

Filialleiter/in und
Verkaufer/in

Voll- oder Teilzeit
ganzjahrig
Deine Modekompetenz ist gefragt!
Interessiert?

Frag im Daily nach Frau Ruhlow oder
ruf an unter 06451-23644 Frau Bar

P.J. Bar GmbH
35066 Frankenberg

( Fiir jede Tageszeit eine italienische $Spezialitat )

o Warme Kiiche ab 11.30 Uhr
o Kaffee & Kuchen
o Eis aus eigener Produktion
PoststraBe 9 o Tel. 1051

\o Familienfreundlich

=yyya

MODE AM KURPLATZ

FFC €camMmBIO

MVARCCAIN
Anna Justper

e (LS.

Gewichtsreduktion und
Raucherentwdhnung
durch einmalige Hypnose.
Termine auf Norderney
auch Donnerstag bis Sonntag.
Heilpraktiker Harald Kirschninck
Tel. 0176 /483 533 22

www.dahlercompany.de

DAHLER & COMPANY

IMMOBILIEN

———

ZUHAUSE IN BESTEN LAGEN

FIALL
RAVEN

durchgehend gedffnet
10.00 - 18.00 Uhr

Renken

Das Modehaus fiir die ganze Familie

Am Denkmal

RESTAURANT ATH€N
Mo. - SO.
12-14+17 - 22 UHR
Im Gewerbegeldnde 1,Tel.: 93 58 50

H Restaurant
frifochings "o, %
10:30 Unr - 14:30 Uhr - N g\u\l\“s
16:30 Uhr - 20:30 Uhr - Dignstag Ruhetag —
Im Gewerhegeldnde 28 - Tel. 803 49 77

Prima Donna BH
in allen Cup-Grofien

- “WindRast &

F Akl M S0 M
HI Desn_.)n Permcmenl Make- up
anls Mo.-Fr. 10-19 Uhr, Sa. 10-14 Uhr
(gegeniiber Haus der Insel)
Tel. 04932 / 467592 oder 0152 3393 59 20

L Poststr.15 |

TARTUFULO

DAS KARTOFFELHAUS DER INSEL
Fleisch, Fisch & Vegetarisches
J.-Berghaus-Str. 55 - So. Ruhetag - @& 3614

~ | Werkzeugverleih
Telefnn (04932) 869 169
Werkze ug-

i WG
‘h o e cher
OAN==

H 1 direkt an
Grillstation &
Frische Hahnchen (geme vor-
bestellen) — Insel-Currywurst — &
: : Schaschlik — Burger — Pommes

Gedffnet: Mo. - Sa. 11.30 Uhr - 19 Uhr

Telefon 0173 271 56 39

Aufgrund der permanent starken Nachfrage nach hochwertigen
Immobilien ist Dahler & Company fiir vorgemerkte Kunden standig
auf der Suche nach anspruchsvollen Wehnungen und Hausern.

JANN BERGHAUS STR. 59 26548 NORDERNEY TEL: 04932.403

SAUNA & INFRAROT

Fachunternehmen seit 1966 - Top Angebote !
Weigand-Sauna.de 0231-52 22 11

Medizinische Fufpflegepraxis ]

B. Frohlich, Podologin, im Thalasso-Hotel
Nordseehaus, Biillowallee 6,0176-62552295




