
In Kürze

Was liegt an?

Montag 29.10.2012

Unten links
Ist es das, was wir Men-
schen brauchen? Sommer-
zeit und Winterzeit? Heute 
früh bin ich wie Falschgeld 
rumgeeiert und hab mein 
Zeitgefühl gesucht. Im Bad 
habe ich es wiedergefunden. 
Ein Körper lässt sich eben 
nicht umstellen. Wenn die 
Keramik ruft, dann ruft sie! 
Genau dort soll man ja die 
besten Ideen haben. Mir 
fiel dazu ein: Abschaffen 
den Quatsch. Ist doch eine 
Sch...idee gewesen.

Alle Ausgaben auf 
www.nomo-online.de

Jan 
Weer meent:

29. Oktober
15 Uhr, Nationalparkhaus: Watt 
intensiv - Das Wattenmeer mit allen 
Sinnen erleben und Watt für Zwerge 
- Kinderfreundlicher Wattausflug, 
Anmeldung unter Tel. 2001

15.30 Uhr, Norderney begrüßt seine 
Gäste, Conversationshaus

16 Uhr, Bridge Kreis Norderney, Haus 
Bielefeld, Feldhausenstraße 2

17 - 17.30 Uhr, Mittendrin – Eine 
Zeit für Stille, Schweigen, Hören, 
Pfarrkirche St. Ludgerus

20 Uhr, Abendführungen durch die 
Dauerausstellung, inkl. Getränk, 
Bademuseum am Weststrand (6 €)

20 Uhr, Selbsthilfegruppe für chronisch 
Schmerzkranke, Feldhausenstr. 10

Kino im Kurtheater: 15.30 Uhr,  
Madagascar 3, 19 Uhr, Bis zum 
Horizont, dann links!, 21.15 Uhr, 
Ziemlich beste Freunde

Vorschau: Di. 8.15 Uhr, Zehn-Minu-
ten-Andacht, ev. Inselkirche

Ansonsten
Badehaus, 9.30 bis 21.30 Uhr 
Spaßbad bis 18 Uhr

Leuchtturm: 14 - 16 Uhr, bei  
schönem Wetter auch vormittags

Ev. Inselkirche, Kirchstraße,  
8 bis 17 Uhr

Bademuseum, 20 Uhr, Führung

Rathaus am Kurplatz, 8.30 bis 
12.30 Uhr

Spielhaus „Kap Hoorn“ an der  
Marienstraße, 11 bis 18 Uhr

Kinderspielhaus „Kleine Robbe“,  
10 bis 13 und 14 bis 17 Uhr (5 € /
halber Tag)

Nationalpark-Haus am Hafen,  
9 bis 18 Uhr

Es wird nicht besser. Der Tag 
wird feucht. Besser, er wird 
feuchtkalt. 6 Grad, leichter 
Regen und Wind aus Süd-
west. Stärke 3 bis 4. Es geht 
auf Martini zu. Früher hat man 
zu der Zeit die Boote an Land 
gebracht. Hochwasser ist 
heute um 10.53 + 23.19 Uhr, 
Niedrigwasser um 5.00 + 
17.22 Uhr. Wassertempera-
tur: 9 Grad. SA: 7.26 Uhr; SU: 
17.03 Uhr

„Siegen durch Nachgeben“

Der Landrat des Kreises Lippe 
(links), Friedel Heuwinkel, Trai-
ner Uwe Firch und der Leiter des 
Hauses Detmold, Frank Schwä-
bisch.� Foto: Rass

Internet: www.nomo-online.de

Anzeige

Frisches Bier 
von hier!

Mit Inselwasser gebraut.
Mo - Mi 18 - 23 Uhr
Do - So 16 - 24 Uhr

Damenpfad 5

(war) – Am 9. November 
wird in der Sporthalle des Ju-
gend- und Gästehauses Kreis 
Detmold Ju-Jutsu für Kinder, 
Jugendliche und Erwachsene 
angeboten. „Ju-Jutsu Nor-
derney" ist eine Initiative des 
New-Norderney-Network e. 
V. („Triple-N") und des Ju-
gend- und Gästehauses De-
tmold. Das Trainergespann 
aus Uwe Firch und Joachim 
Buhr verfügt über große Er-
fahrung.
Für den 9. November hätten 
sich in der Jugendgruppe 16 
Jugendliche, in der Erwachse-
nengruppe rund 20 angemel-
det, erläuterte Frank Schwä-
bisch, der Leiter des Hauses 
Detmold, der selbst auch 
diesem Sport nachgeht. Der 
Kreis Lippe hat die Schirm-
herrschaft über die Initiative 
übernommen. „Das Wich-
tigste ist, die Jugend an den 
Sport heranzubringen“, be-
tonte der Landrat des Kreises, 
Friedel Heuwinkel, der eigens 
zur Vorstellung des Projektes 
nach Norderney gereist war. 

Die Sporthalle werde für das 
Ju-Jutsu-Training kostenlos 
zur Verfügung gestellt. 
Ju-Jutsu basiere auf dem 
Grundgedanken des traditio-
nellen Jiu-Jitsu, verschiedene 
Technikgruppen zu kombi-
nieren, erklärte Uwe Firch. 
Angriffen und körperlicher 
Kraft werde nicht unmittel-
bar begegnet, sondern situ-
ationsabhängig umgangen, 
nach dem Motto: „Siegen 
durch Nachgeben“. Wichtig 
sei, dass man „gewaltfrei da 
raus kommt, aber noch ein 
As im Ärmel hat“, umschreibt 
es der Trainer. Gerade Mäd-
chen und Frauen würden 
hiervon sehr profitieren und 
ihr Selbstwertgefühl steigern 
können. 
Es fehlt noch an Materialien, 
so werden feste Matten, Prat-
zen, Kopfschützer für Kinder 
benötigt. Allein die Matten 
kosten um 6.500 Euro, so 
Firch. Die Initiatoren suchen 
noch nach Sponsoren und 
weiteren Förderungsmög-
lichkeiten. 
Beginn des Jugendtrainings ist 
um 18 Uhr, die Erwachsenen 
können um 20 Uhr loslegen. 
Jeder Interessierte sei herz-
lich willkommen, lädt Trai-
ner Uwe Firch ein. Die erste 
Prüfung ist für das Frühjahr 
2013 geplant.
Das Schnupper- und Probe-
training ist für Kinder und 
Erwachsene einen Monat 
kostenlos, danach wird es 8 
Euro im Monat für Kinder 
und Jugendliche und 14 Euro 
für Erwachsene kosten.

Achtung!
Ab heute 10 Uhr
bis voraussichtlich 

Mittwoch früh
Postannahme
nicht möglich

Friedrichstraße 24

DER VERKAUF LÄUFT 
WEITER
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Medizinische Fußpflegepraxis
B. Fröhlich, Podologin 
Im Badehaus, Tel. (04932) 811 98

NEU!
Mode ab Gr. 42 · Am Denkmal · T. 8689852

Restaurant zur Mühle 
Marienstr.24

Tel. 2006

Ab heute wieder geöffnet

Öffnungszeiten :
Küche von   11- 14 Uhr
u.  17.30Uhr - 21.30 Uhr 
Teetied von 14 - 17 Uhr

Wir empfehlen unsere preisgünstigen Mittags-Menüs
zwischen 9,50 und 12,50 Euro

Restaurant zur Mühle
Ostfr. Teestube

Küche 11.00 - 14.00 Uhr
& 17.30 - 21.30 Uhr

Teetied 14.00 .- 18.00 Uhr
Mittwoch Ruhetag · Tel. 04932 - 2006

Sudoku 

Das Nomo-Montagsrätsel

Das NoMo-Montagsrätsel – für alle die meinen, dass sie schon je-
den Stein auf Norderney kennen. Immer montags wird ein Detailfoto 
veröffentlicht. Sie sagen uns, WO wir das Foto geschossen haben. Auch 
in dieser Woche verlosen wir einen attraktiven Preis. Einsende-
schluss ist am kommenden Freitag, 2. November 2012. 
Bitte nur eine Einsendung pro Haushalt. E-Mail: info@norderneyer-
morgen.de oder eine Postkarte mit der Lösung an den NoMo 
schicken (einwerfen geht auch). Die Auflösung folgt am kommenden 
Montag.

Montagsrätsel

Neuen Insel-Krimi gewinnen

Am ver-
gangenen 
Wochenende 
stellte der Jour-
nalist (Ostfrie-
sischer Kurier) 
und Krimiautor 
Manfred Reuter mit 
„Norderney-Bunker“ 
seinen ersten Norder- ney-
Krimi vor. Gespickt mit Anspie-
lungen, zieht die Geschichte den 
Leser über die Insel... und in 

ihren Bann. Reuter 
versteht sein Hand-
werk und hat sein 
Können in seinen 
Eifel-Krimis 
schon unter Be-
weis gestellt. Der 

Norderneyer Morgen 
verlost ein signiertes Exemplar. 

Erhältlich ist das Buch unter 
anderem bei Bücher Lübben und 
in der Geschäftsstelle des Ostfrie-
sischen Kurier.

Des Montagsrätsels Lösung

OK, alle wollten die Nomo Shopping-Tasche gewinnen. Aber wir haben 
nur eine verlost... Jedenfalls wussten ganz viele Leserinnen und Leser, 
an welchem Gebäude die Jahreszahl zu finden ist: am Giebel der 
Soltau‘schen Buchdruckerei, die lange Heimat der Norderneyer Bade-
zeitung war. Gewonnen hat Anja Geffers aus Frankfurt.

Polsterei  Gardinen  Plissee

Warnken-Stoffe in Maßen
Am Hafen 8/Norderney

Telefon04932/81522
warnken@ewetel.net

Am Hafen 8 / Norderney
Telefon 04932 / 815 22
warnken@ewetel.net

MO - FR 15 UHR - 18 UHR
Termine auch nach Vereinbarung

Anzeigen
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Anzeigen

www.nomo-online.de

Fußpflege · Maniküre · Design
gegenüber Haus der Insel

Tel. 04932 / 467592 oder 01520 / 797 09 21

KIM 
NAILS

Täglich Frühstück
9.30 bis 11.30 Uhr

Warme Küche
11.30 bis 22.30

Poststraße 9
Tel. 1051

Rundflüge über Norderney!
Sie dürfen selber steuern! Ab 50 € 

Tel. 0151 - 40078358 oder 04932 - 2455

* – Plattdeutscher Abend 
Um plattdeutsche Gedichte 
und Texte geht es morgen 
Abend im Martin-Luther-
Haus (20 Uhr). Referentin: ist 
Christel Bakker-Bents. Die 
gebürtige Ostfriesin ist zur-
zeit Urlauberpastorin an der 
ev. Kirche. 

*- Grüne für Nationalpark-
haus am jetzigen Standort
Die Norderneyer Grünen 
sprechen sich für einen Nati-
onalparkhaus-Neubau am jet-
zigen Standort aus und damit 
gegen eine Lösung, bei der die 
Einrichtung und der Fähr-
terminal kombiniert werden. 
Das betonte Ratsherr Stefan 
Wehlage bei einem Pressege-
spräch am Mittwoch.

++ Norderney kurz notiert ++

www.norderney-zimmerservice.de

Ferienwohnungen online buchbar

Telefon 04932/3371
Jann Berghaus Str. 59
26548 Norderney

Wir werten Ihre Immobilie auf 
Frank Budde
insel-service.info 
0171-7120124

Wir bewerten Ihre Immobilie 
Andrea Hillmann
insel-immobilien.de
04932 - 9 34 59 90

      Bademode
            Miederwaren
                 Nachtwäsche

Gartenstraße 58

Reduziert
20 - 30%

Friedrichstraße 28
www.sanddorn-stuebchen.de

Feine Tropfen
wärmen von innen

Norderneyer
Dünenschluck
(eigene Herst.) 
35,8 % Vol.

6,90 €

Sanddorn-
Bratapfel-
Likör
16 % Vol.

9,95 € Winterstraße 12

Meeresküche 
hat seit 1978 auf Norderney einen Namen

STOP
R ä umungsv       e rk  a uf

8. Oktober bis 8. November 2012
Wir bauen für Sie um!

20 % auf Alles*
*außer bereits reduzierte Ware

Jann-Berghaus-Straße 74
-Shop Norderney

Ehepaar in  
Festanstellung sucht 2 

Zimmerwohnung  
zur Dauermiete.

Tel. 01521 / 193 93 63
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Verkäufer/in gesucht für 2013 oder früher 
Wenn Sie Spaß am Verkauf von Damen-, Herren und Kin-
dermode haben, modisch aufgeschlossen und freundlich 
sind, Ihnen in der Sommerzeit Überstunden und im Winter 
Urlaub kein Probleme bereiten, selbstständig und auch 
teamfähig sind, dann sollten wir uns kennenlernen. 
Wir bieten ein unbefristetes Arbeitsverhältnis, ein ange-
messenes Gehalt mit allen sozialen Nebenleistungen.

Bitte schicken Sie Ihre aussagekräftigen Bewerbungsun-
terlagen an folgende Adresse:

Modehaus Henken 
GmbH & Co. KG 
Arndt Henken					   
Herrenpfad 14 				 
26548 Norderney

Onkes-Fritsching 
WÄSCHEREI 

Hemden oder Blusen
waschen und bügeln
Stück 2.- Euro

Öffnungszeiten
Montag – Freitag:	
08.00 bis 12.30 Uhr
15.00 bis 17.30 Uhr
Außerhalb der 
Öffnungszeiten wie 
immer telefonisch unter 
04932/ 92 91 90

Im Gewerbegelände 38a

Unsere Fleischerei-Fachgeschäfte stehen
zur Regionalität des Fleisches.

Was wir bereits seit geraumer Zeit mit unserem Rind- und Kalb-
fleisch (aus Deternlehe und Lindern) umgestellt haben, gilt nun 
auch für unser Schweinefleisch. Nachdem wir es bereits seit 
geraumer Zeit ausprobiert und für gut befunden haben, wur-
de das gesamte Schweinefleisch-Sortiment umgestellt auf die 
Erzeugergemeinschaft 
BÖSELER GOLDSCHMAUS.
Wissen, wo‘s herkommt. Denn die Tiere stammen ausschließlich 
von Bauernhöfen der Erzeugergemeinschaft Bösel und Ostfries-
land. Auch die Futtermittel werden bezogen aus regionalen 
Futtermühlen. Tiergerechte Haltung, Mindest-Stellflächen pro 
Schwein und ausreichende Beschäftigungsmöglichkeiten erge-
ben einen modernen Lebensraum für die Tiere.
Bei der Aufzucht sind Wachstumsförderer sowie flächen-
deckende Behandlung mit Antibiotika generell verboten.

Das alles steht für eine ununterbrochene Wertschöpfungskette, 
also für eine lückenlose Kontrolle vom Landwirt bis zur Ladenthe-
ke. Und nicht zuletzt dafür, dass all diese Schritte in Deutsch-
land passieren. Wir garantieren Ihnen nicht nur regionale und 
kontrollierte Fleisch- und Wurstprodukte, sondern auch beste 
Qualität.

Tel. 04932 933 995

täglich
geführte 
Inseltour

9.30 + 15 h

Wohn- &
Geschäftsimmobilien
Tel. 0151 - 405 15 499 

www.ines-kirch-norderney.de

Langestraße 17 / Ecke Herrenpfad
Telefon 0 49 32 / 925 30

Ostfriesische Spezialitäten:
Fleisch von Deichlämmern

Snirtjebraa
Hausgemachter Labskaus
Frischer Fisch vom Kutter:

Scholle – Seezunge
Täglich geöffnet:

11.30 Uhr - 14.00 Uhr Mittagstisch 
und 17.30 Uhr - 22.00 Uhr

Am Dienstag, 
18. November

von 10.00 - 12.30 Uhr
wieder bei uns im Geschäft

„Schuhe und Accessoires
Kirchstr. 12 

(bei den Seehunden)

Am Dienstag
29. Oktober

von 10.00 - 12.30 Uhr
wieder bei uns im Geschäft

Schuhe und Accessoires
Edith Carstens
Kirchstraße 12

(Bei den Seehunden)

HEUTE
beenden wir die Sommersaison.

Wir bedanken uns bei allen unseren Gästen 
und freuen uns auf ein Wiedersehen 

nach den Weihnachtsfeiertagen!

Jann-Berghaus-Straße 19 · Telefon 2743

+++ www.nomo-online.de +++


